ANAIS - XXl FORUM DE INICIACAO CIENTIFICA, lll FORUM DE
DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO E INOVACAO E Il FORUM DE
INICIACAO CIENTIFICA DO ENSINO MEDIO.

n.1 (2015)

CAPACIDADE FUNCIONAL DE IDOSOS
CADASTRADOS EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Autores: FERREIRA, J].C.; VITTA, A.; GATTI, M.A.N.; DE CONTI,
M.H.S.; SIMEAO, S.F.A.P.

Tipo de pesquisa: Iniciagdao Cientifica com bolsa

Agéncia de fomento: FAPESP

Area do conhecimento: Saude - Fisioterapia

Instituicao de origem: USC

Os objetivos do estudo foram descrever o perfil sociodemografico de idosos,
verificar a prevaléncia de incapacidade funcional e associar o nivel de
capacidade funcional as varidveis sociodemograficas, por meio de estudo
transversal com 518 residentes nas areas circunscritas a Estratégia Saude
da Familia no distrito de Grande Santos Reis, Montes Claros-MG, nos anos
de 2011/2012. Os questionarios utilizados foram o de caracterizagcao
sociodemografica, condicdes de moradia, percepcdo da prépria situacao
econdmica e de avaliacdo da capacidade funcional. As varidveis categdricas
foram analisadas por meio de frequéncias absoluta e relativa e para a
associacdo entre as variaveis e o nivel de capacidade funcional (adequado e
nao adequado) foi utilizado o teste do Qui-quadrado ao nivel de significdncia
de 5%. Dos 518 entrevistados, 60,62% (314) eram do sexo feminino com
idade média de 69 + 7,57 anos e 39,38% (204) do masculino sendo a idade
média de 70 + 7,11 anos. Em relacao a moradia, 95,94% (496) relataram
morar em casa propria, 57,34% (297) moravam com esposo(a) e/ou
filhos(as), 71,24% (369) consideravam sua residéncia ruim e 25,09% (130)
muito ruim. A renda aproximada em 85,52% (443) das familias era abaixo
de um saldrio minimo ou até dois e 73,55% (381) consideravam a renda
razoavel. Quanto a escolaridade, 90,35% (468) dos entrevistados
estudaram até 4 anos. De acordo com as respostas do questionario de
avaliagdo da capacidade funcional, 33,98% (176) dos entrevistados foram
considerados com capacidade funcional inadequada, sendo 25,49% (52)
homens e 39,49% (124) mulheres. As varidveis idade, sexo, tipo de

moradia, renda e nivel de satisfacdo com a residéncia, tiveram significancia
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estatistica quando associadas com o nivel de capacidade funcional. Tal
associacdo caracteriza-se quanto a faixa etaria de mais de 80 anos, sexo
feminino, morar com esposa e filhos, possuir renda de até um salario

minimo e considerar a moradia ruim.
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