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Programa Saude da Mulher

Propde acdes em varios niveis de atengao a sadde feminina (promocao, prevencao,
cura e reabilitagao) em situagoes obstétricas (ciclo gravidico puerperal) com enfoque
no bindbmio mae-filho, assim como em condic¢des patoldgicas (cancer de mama).
Envolve cinco projetos:

 Contato de Amor e Carinho: tem como

objetivo principal humanizar a

assisténcia prestada as mulheres no

periodo puerperal (pds-parto), através

do desenvolvimento de relacionamento

terapéutico e educagdo em saude,

instrumentalizando as maes para seu

autocuidado e para o cuidado com seu

recém-nascido.

¢ Materbaby: realiza atendimento

domiciliar as maes de primeiro parto,

usuarias do Sistema Unico de Saude

(SUS), na primeira semana apoés a alta hospitalar.

* Qualidade de Vida Apds Cancer de Mama: reline atividades educativas e aplicagao
de protocolo de tratamentos especificos para a fase pos-operatéria de cancer de
mama. As agoes propostas sao realizadas por estudantes do curso de Fisioterapia,
Nutricao e Biomedicina.

* Gestacao, Vida e Saude: é desenvolvido com gestantes carentes em parceria com a
Paroquia Santa Rita de Bauru - SP,com foco em atividades educativas e de interacao
relacionadas a temas especificos para a maternidade, desde a descoberta da
gestagao até o pos-parto.

 Educacao Alimentar para Gestantes: também desenvolvido na Paréquia Santa Rita,
oferece atividades educacionais voltadas a melhoria da qualidade de vida da
gestante até o nascimento do bebé por meio de orientagdes nutricionais.

Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI)

Trata-se de um grande programa de extensao, com mais de 20 anos de existéncia, que

se configurou como pioneiro no atendimento as pessoas da terceira idade. Desenvolve

estudos e pesquisas sobre teorias do envelhecimento e sobre praticas de atuagao com
idosos, contribuindo para o processo de constru¢ao de conhecimentos especificos e
para o aprimoramento da acao e melhoria do padrao de atendimento a populagao
idosa. E destinado a pessoas com mais de 50 anos de idade e envolve estudantes de

diversos cursos, promovendo um

encontro intergeracional. Conta com

trés projetos:

¢ Informatica na Melhor Idade: voltado

a inclusao digital, visando integrar o

cidaddo da terceira idade ao uso das

novas tecnologias, para que aprenda a

operar microcomputadores e outros

dispositivos, utilizando seus aplicativos

e acessando a Internet.

¢ Atencao Multidisciplinar na Saude Funcional do Idoso: programa de atividades
fisicas e educativas que tem o objetivo de prevenir e manter a saude funcional do
idoso.

« Oficina de Teatro para a Terceira Idade: estimula e desenvolve diversas habilidades
das pessoas da terceira idade por meio da arte da interpretagao.

Programa USCOLETIVA

Integra estudantes dos cursos de

Engenharia Civil e Arquitetura e

Urbanismo, propondo a aplicagao da

arquitetura social como método de

projeto para lidar com as necessidades

da comunidade, usufruindo de técnicas

de Engenharia como facilitadoras da

execucao das agoes praticas. Essas

acoes focam na importancia da troca de

experiéncias entre universidade e

comunidade, valorizando sempre o

aprendizado do aluno. E composto por dois projetos:

» Habit-Acao Social: oferece a comunidade orientagoes sobre layouts, promovendo
iniciativas que visam a melhoria do conforto e escolha de materiais para as
habitagdes, na forma de palestras e oficinas.

« Canteiro Vivo: desenvolvido no Jardim Pagani, na cidade de Bauru - SP, o projeto se
responsabiliza pela revisao e concepgao dos espacos publicos do bairro, a partir de
um processo de projeto colaborativo com a comunidade, atuando, principalmente, na
revitalizacao de vielas. Os estudantes fornecem, ainda, orientagoes relacionadas a
manutencao e tratamento de patologias das edificagoes (em sua maioria habitagdes)
por meio de palestras e oficinas técnicas.

Foto: Fabiana Ferraz
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Estudantes envolvidos nos programas de extensao

789

Professores envolvidos

52

Comunidade beneficiada

Diretamente

37.631

Indiretamente

113.019
2° Semestre
Estudantes envolvidos nos programas de extensao 662
Professores envolvidos 62

Comunidade beneficiada

Diretamente

84.732

Indiretamente

254.670
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Balanco Social 2015

A DETENCAO DE CONHECIMENTO
E O SERVICO A SOCIEDADE

No ano de 2015, os estudantes Nas areas de Odontologia,

da USC realizaram: Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Nutricao, Estética e Cosmética, W
44.4 5 3 Enfermagem e Psicologia. -
ATENDIMENTOS )
Do total, 27.956 atendimentos foram S @
o
Y'Yy v realizados internamente e 16.497 5
ﬂﬂﬂﬂﬂ externamente. g
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Estudantes de Odontologia durante atendimento
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PIT STOP Pela Vida

Estudantes dos cursos de Fisioterapia

ATITUDES QUE FAZEM N e Nutrigao participaram da campanha
A DIFERENCA : > - 9 : PIT STOP PELA VIDA, realizada no

estacionamento de um posto de
combustiveis da cidade de Bauru - SP.
Durante a atividade, 107 clientes que
passaram pelo local receberam
orientacdes e servicos de atencao
basica em saude, como medicao de
peso e altura, calculo do indice de
massa corporal, teste de glicemia capilar, afericao da pressao arterial, dicas sobre a
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e cancer bucal, além de auxilio na
realizagao de exercicios preventivos indicados para minimizar os desconfortos
musculoesqueléticos em meio ao transito, promovendo o bem-estar fisico das
pessoas que passam longas horas na estrada.

Juntos pelo Bem: Arrecadacdo de Agua para
Governador Valadares (MG)

A Pro-Reitoria de Extensao e Acao Comunitaria e os estudantes da Lideres Jr.,empresa
junior da Universidade, participaram, no més de Novembro, da campanha JUNTOS
PELO BEM: ARRECADACAO DE AGUA PARA GOVERNADOR VALADARES (MG), com o
objetivo de contribuir com a cidade que, na época, sofria com a escassez de agua em
consequéncia do rompimento de barragens de uma mineradora em Mariana (MG).
Mais de 200 mil pessoas foram afetadas. A agao foi desenvolvida em parceria com a
Associagao Internacional dos Estudantes de Ciéncias Econ6micas e Sociais (AIESEC),
Atlética USC, Pro Jr. - empresa junior da Faculdade de Engenharia de Bauru da
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Rotaract Club Terra Branca e
Pop Up Comunicagao. Em 3 dias, foram arrecadados 3.015 litros de agua.

|

! Campanha do Agasalho ‘Aquece Bauru 2015”

A Universidade, em parceria com a Secretaria Municipal do Bem-Estar Social de
Bauru (SEBES/Bauru), participou da CAMPANHA DO AGASALHO “AQUECE BAURU
2015” coletando inumeras pecas, entre roupas e cobertores, que, posteriormente,
foram encaminhados para regioes de maior vulnerabilidade social do municipio.
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Arrecadagdo de Materiais de Higiene

Pessoal para o Abrigo Vila Vicentina

TROTE SOLIDARIO

A Pro-Reitoria de Extensao e Acao Comunitaria realizou, com a participagao de
alunos da Universidade Aberta a Terceira Idade da USC (UATI/USC), uma campanha
de arrecadacao de materiais de higiene pessoal para os idosos da Vila Vicentina -
Abrigo para Velhos, instituicao localizada em Bauru - SP. Foram 250 pacotes de
fralda, 60 sabonetes e 10 tubos de pasta de dente destinados ao abrigo, que atua em
Bauru ha mais de 75 anos.

Dia das Criangas

Na semana que antecede o dia 12 de outubro, Dia das Criancas, os estudantes da
Lideres Jr. entregaram brinquedos e alimentos para alunos do Centro Socioeducativo
Irma Adelaide, entidade da cidade de Bauru — SP. Foram beneficiadas,
aproximadamente, 72 criangas, de ambos os sexos, com idade entre 3 meses e 12
anos. Alguns dos brinquedos distribuidos foram comprados pelos préprios
estudantes e outros arrecadados durante o Round de Palestras da Empresa Junior,
realizado no dia da Feira das Profissoes da USC.Ja os alimentos foram arrecadados
no decorrer do semestre.

Campanha de Vacinagdo ,' ; N | P

Estudante realiza doagao de sangue

Estudantes do curso de Enfermagem,
matriculados nas disciplinas —

Enfermagem no Processo de A§6e$ Soliddrias

Saude/Doenca do Adulto e Idoso na
Comunidade e Enfermagem no Cursos Envolvidos Descricdo da Atividade
Processo de Saude/Doengas
Transmissiveis, desenvolveram uma
CAMPANHA DE VACINACAO com a Creche Jardim Nicéia, de Bauru.
aplicagdes de vacinas contra Tétano,
Hepatite B, Triplice Viral (sarampo,
caxumba e rubéola), além da vacina
contra gripe. No total, foram 642

Pedagogia e Letras Arrecadacao de livros infantis que foram doados para

Biomedicina, Ciéncias Arrecadacao de leite para doagao
Bioldgicas e Enfermagem

SO Enfermagem Doacao de sangue e medula 6ssea para o
aplicagdes. Hemonucleo Regional de Jad com 200 triagens e 106
coletas.




Trabalhos de Concluséo de Curso em
prol da sociedade

Area Quantidade

A GRADUACAO E A __
FORMACAO HUMANA Promocao da saude

Comunicagao

Educacao

Trabalhos de Iniciagdo Cientifica em
prol da sociedade

Area Quantidade

Promocao da saude

Desenvolvimento urbano

Trabalhos Desenvolvidos
em Sala de Aula em prol da sociedade

Area Quantidade

__ Cibnci, tesnologia & novagid

Promocao da saude

__ Esporte ¢ lazer
piretios humanos __
Comunicagao 2 Educacao
Esporte e Lazer 1 Mulheres e relacdes de género 4

Educacao

Comunicagao

R 0 NNN

Reducao das desigualdades sociais
e combate a extrema pobreza

Direitos humanos
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SOCIOLOGIA DA 1° Semestre
RESPONSABILIDADE SOCIAL

Nimero de Projetos
Desenvolvidos

Educacao de criancas, jovens e
adultos

Terceira Idade

Cuidados com animais 3

2° Semestre

Nimero de Projetos
Desenvolvidos

Educacao de criancas, jovens e
adultos

Terceira Idade 11
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Estudante durante plantio de
mudas na Universidade
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Eric Franco, egresso de Odontologia, foi eleito

0 “Melhor Dentista do Mundo” pela ONG Turma do Bem

%
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Muitos usqueanos, sensibilizados pela proposta da disciplina, continuam a
desenvolver atividades de impacto social ap6s concluirem seus estudos, realizando
trabalhos voluntarios em diversas areas:

Os egressos do curso de Jornalismo, Ana Carolina dos Santos Ferreira
e Rodrigo Carvalho, lancaram uma revista digital chamada Acdo Sustentavel. A
publicacao foi idealizada para ser mais um espaco de discussao de questoes
importantes do cotidiano, como o meio ambiente e a sustentabilidade. As pautas sao
escolhidas por meio da observacao de temas relacionados a area ambiental e
buscam apresentar ideias simples, inovadoras e capazes de promover um cenario
ambiental mais favoravel”, comentaram os jornalistas. A revista foi pensada para
atender empresas, profissionais e todos os interessados em meio ambiente, producao
sustentavel, passivo ambiental (obrigagdes das empresas para com a natureza) e
responsabilidade social. A publicacao é sustentavel e nao provoca impactos
ambientais, pois o acesso é digital.

Eric Franco, egresso de Odontologia, foi eleito o “Melhor Dentista do Mundo”
pela ONG Turma do Bem. A premiagao é um reconhecimento da ONG para sua rede
de voluntarios, que visa, ha 10 anos, homenagear o trabalho de dentistas em
iniciativas que transformam realidades de pessoas que, muitas vezes, nao
conseguem acesso a um tratamento dentario. O usqueano concorreu com 16 mil
dentistas voluntarios espalhados pelo mundo inteiro, e foi escolhido por um juri
composto pela sociedade civil. Eric, que atualmente é professor universitario, se
orgulhou da conquista e a paixao pelo voluntariado ja gerou frutos dentro de seu
préprio local de trabalho, onde criou o projeto Estudantes do Bem. “Acredito que meu
diferencial foi que, além de dentista, sou professor universitario, e levei para dentro
da sala de aula a importancia do trabalho voluntario. Meus alunos ja realizam
trabalhos voluntarios também. Levo na bagagem tudo aquilo que aprendi na
disciplina Programas de Cidadania (atual Sociologia da Responsabilidade Social). O
trabalho que realizei no Abrigo para Idosos na Vila Vicentina me marcou muito”,
comentou.
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