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O cantor Gustavo Mioto, 26 anos, e Ana Castela, 19 anos, anunciaram que 
se separaram nesta segunda (25). Eles estavam juntos publicamente desde 

o último mês de junho. Mioto afirmou que ambos estão em momentos 
diferentes de sua vida e que decidiram seguir outros caminhos.

Gustavo Mioto e Ana Castela se separam

Osmar e Nadia Chor lançam livro em Bauru nesta terça-feira (26), às 18h, na Cafeteria Dellarte

Foram 14 dias de viagem, 
350 quilômetros pedalados, 
20 cidades, dois vulcões 

visitados e muitas histórias para 
contar. Esses são apenas alguns 
dados da cicloviagem feita por 
Osmar Chor, diretor de Jornalis-
mo da TV TEM, emissora afilia-
da à Globo, e sua esposa, a cor-
retora de imóveis Nadia Chor, 
pelo sul da Itália, retratada no li-
vro “Campânia: Turismo e Gas-
tronomia Italiana”, o segundo da 
série “Pedalando por Sabores”, 
que acaba de ser publicado pela 
Mirabile Editora. Para mostrar 
essa experiência ao público da 
região os autores farão uma noi-
te de autógrafos em Bauru, na 
Cafeteria Dellarte, nesta terça-
feira (26), das 18h às 21h.

O casal já lançou três livros: 
“Antes Tarde Do Que Mais Tar-
de” (2018), que retrata a jornada 
de mil quilômetros por Alema-
nha, Áustria e Itália, e os dois do 
projeto “Pedalando Por Sabo-
res”, “Rota Moche” (2019), so-
bre o turismo e a gastronomia do 
Peru, e “Campânia” (2023), com 
a mesma temática, mas desta vez 
na região sul da Itália. Em todos, 
em comum, a paixão pela bici-
cleta e gastronomia.

Após quatro anos da viagem 
pelo deserto peruano, que ren-
deu o primeiro livro da série, o 
“Rota Moche”, o casal, afastado 
das rotas internacionais devi-
do à pandemia de Covid-19, se 
aventurou, em novembro do ano 
passado, pela belíssima Cam-

pânia, região com 6 milhões de 
habitantes e conhecida como a 
terra da muçarela de búfala, do 
limoncello e da pizza.

A viagem partiu de Nápo-
les, terminando em Maratea, a 
única cidade da região da Ba-
silicata que o casal pedalou. 
Chor e Nádia combinam sua 
paixão pelo ciclismo em uma 
jornada única pelas belas pai-
sagens, histórias e uma gastro-
nomia ainda desconhecida pela 
maioria das pessoas.

Com uma narrativa envol-
vente, receitas deliciosas e fo-
tografias deslumbrantes, “Cam-
pânia: Turismo e Gastronomia 
Italiana” mergulha os leitores 
em uma experiência inesquecí-
vel, onde a bicicleta se torna o 
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veículo perfeito para explorar os 
encantos locais, incluindo dois 
dos quatro vulcões previstos.

Escolher apenas uma região 
da Itália foi uma tarefa bastan-
te difícil, diante da imensidão 
de opções que o país oferece. 
“Escolhemos Campânia por-
que lá tem de tudo um pouco, 
natureza, história, gastronomia 
e mais uma infinidade de ra-

zões”, defende Chor.
O livro também traz nove 

receitas de pratos, sobremesas e 
bebidas típicas da região. Além 
disso, o casal destaca as iguarias 
italianas, como o torrone, trufas, 
o famoso presunto parma e os 
benefícios da dieta mediterrâ-
nea. Na publicação, são revela-
das algumas comidas brasileiras 
que se parecem com as italianas.

“Nosso objetivo com a sé-
rie ‘Pedalando por Sabores’ é 
inspirar as pessoas a explorar a 
região, experimentar os sabores 
autênticos e mergulhar na rica 
cultura local. Esperamos que 
‘Campânia’ seja uma porta de 
entrada para uma experiência 
enriquecedora e inesquecível”, 
enfatiza Nadia.

Idosos se autorretratam e obras 
viram tema de exposição em Bauru

Idosos participantes de um 
projeto social e que não fre-
quentaram a universidade 

conhecerão a estrutura de um 
centro universitário, nos próxi-
mos dias em Bauru, de um jeito 
diferente: como autores de obras 
de arte. Nesta quarta-feira (27), 
cerca de 30 integrantes do Proje-
to ID. Melhor Idade, promovido 
pela Associação InteirAção, em 
parceria com a Sebes, exibirão 
seus autorretratos esculpidos em 
xilogravura no auditório do Cen-
tro Universitário Sagrado Cora-
ção (Unisagrado). A exposição 
“Identidade e Memória - Histó-
rias da Minha Vida” integra as 
atividades da Semana Municipal 
da Terceira Idade.

Nos últimos dois meses, os 
idosos do projeto passaram por 
ensaios fotográficos e seleciona-
ram as imagens produzidas para 
impressão, reprodução em papel 
carbono e em placas de madeira.

Ao longo das oficinas do ID. 
Melhor Idade, que é promovido 
pela InteirAção por meio do Ser-

viço de Convivência e Fortale-
cimento e Vínculos para Idosos 
(SCFVI/Sebes), as cenas foram 
entalhadas pelos participantes 
que, agora, apresentarão os re-
sultados das gravuras em autor-
retrato, para a comunidade.

As cerca de 40 obras ficarão 
expostas, durante todo o dia 27, 
no hall de entrada do Auditório 
João Paulo II, bloco J, do Unisa-
grado. A partir das 14h, o local 
contará com a presença dos ido-
sos autores da exposição. E, por 

Atividades em alusão à Semana Municipal do Idoso
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Sandy e Lucas anunciam  
separação após 24 anos

Após 24 anos de relacio-
namento, Sandy e Lucas 
Lima não estão mais ca-

sados. Os dois anunciaram o tér-
mino num comunicado conjunto 
nas redes sociais: “Não foi uma 
decisão fácil, nem impulsiva. 
Foram praticamente 24 anos 
de relacionamento e 15 anos de 
casados. Com altos e baixos, 
às vezes mais felizes, às vezes 
menos, mas sempre inteiros e 
dispostos a fazer o nosso melhor. 
E fizemos. Não teve briga, má-
goa, traumas� a gente conseguiu 
enxergar que esse era o melhor 
caminho e vamos deixar de ser 
um casal do mesmo jeito que a 
gente foi um: com muito amor, 
respeito e amizade infinita”.

Sandy se declarou para Lu-
cas há cerca de duas semanas, 
quando os dois comemoraram 
15 anos de casamento.  “15 
anos... Te amo para sempre”, 
escreveu a cantora na ocasião. 
Sandy e Lucas Lima se conhece-
ram em 1997. Na época, ela na-
morava outra pessoa: “Quando 

a gente se conheceu, eu estava 
namorando outra pessoa. Pega-
mos uma amizade ali no come-
ço”, disse Sandy neste ano em 
gravação do Som Brasil. Antes 
de se casarem, eles passaram 
por dois términos. O primeiro 
aconteceu com alguns meses de 
namoro: “No começo era meio 
impossível a gente namorar. Ele 
ainda morava em Porto Alegre e 
eu estava aqui fazendo show, es-
tudando, tudo ao mesmo tempo. 
Não dava. Meus pais estavam 
meio contra, não estavam muito 
apoiando”, relembrou Sandy em 
entrevista ao Quem Pode, Pod.

Sandy e Lucas anunciaram  
o fim de forma conjunta 

Arquivo

volta das 15h, ocorre no auditó-
rio a apresentação da Orquestra 
Sinfônica de Bauru.

SERVIÇO
A exposição será realizada 

nesta quarta (27) o dia todo no 
hall de entrada do auditório João 
Paulo II, bloco J do Unisagrado. 
A partir das 14h, os idosos auto-
res da exposição estarão no local 
e, por volta das 15h, ocorre, no 
auditório, a apresentação da Or-
questra Sinfônica de Bauru.


