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VITENCONTRO DE
EXTENSAO/

TEMA: O PAPEL DA EXTENSAO NO FORTALECIMENTO DAS
METODOLOGIAS ATIVAS

Prezados docentes e discentes, serd um prazer receber as propostas de trabalhos dos
programas e projetos de extensao no Encontro de Extensdo. Neste ano os trabalhos poderao
ser apresentados na forma oral e banner e deverdo nortear o tema “O PAPEL DA
EXTENSAO NO FORTALECIMENTO DAS METODOLOGIAS ATIVAS”. Desde ja
desejamos BOA SORTE.

Todos os trabalhos serdo vinculados ao Caderno de Resumo e constardo, a partir
deste ano, em ANAIS, para isso, fiquem atentos as instrucdes abaixo.

1. ELABORACAO DO RESUMO

Todos os interessados em apresentar trabalhos deverdo, no momento da inscricao, ou
posteriormente, inserir o resumo até o dia 24 de abril de 2017.

O resumo devera conter até 400 palavras (ndo serdo contabilizados Titulo, Outros
Itens e Palavras - chave). Utilizar espacamento antes/depois de O pt e entre linhas de 1,5. O
titulo devera ser escrito em fonte Verdana, corpo 12, negrito, caixa alta, justificado. Os
demais itens do titulo deverdo ser escritos em fonte Verdana, corpo 11, negrito. Abaixo
descrever os autores com nomes abreviados separados por ponto e virgula, apenas o
sobrenome por extenso e em letras mailsculas, seguido das iniciais separadas por pontos.
Logo abaixo dos autores definir uma das Linhas Tematicas descritas no item 5 deste
documento. Modelo de resumo é apresentado no final deste documento — item 6.

2. NORMAS PARA CONFECCAO DE PAINEL

Seré disponibilizado para a fixacdo de cada painel um espaco de 1,00 m de largura
por 1,20 m de altura. As dimensdes recomendadas para o painel séo:

Largura: 0,90 m
Altura: 1,0m
Margem: 1,50 cm em toda extensdo e na separagdo dos topicos.

Os painéis deverdo apresentar 0s seguintes itens:

Logotipo da USC e da entidade onde o projeto foi realizado — se necessario;

Titulo do projeto em letras mailsculas - tenha em mente que o Titulo do projeto deve
ser lido a uma distancia minima de 1 metro, por isso, utilize letras grandes. Para os demais
itens, utilizar letra com tamanho minimo de 15 mm.

Abaixo do titulo deve aparecer o(s) autor(es) e entre parénteses o endereco eletronico
e a funcédo no projeto. Citar o nome da instituicdo a que pertence.

O painel devera conter os seguintes itens: Introducdo, Objetivos, Material e Métodos,
Resultados e Discuss&o. E importante relatar o nimero de pessoas atendidas pelo projeto e
0s ganhos que 0 mesmo gerou na comunidade. Também devera conter os ganhos ao aluno
no processo de ensino aprendizagem. Caso haja, inserir fonte de financiamento. Sugerimos
que os paineis sejam ilustrados com fotos, graficos e quadros.



3. INSTRUCOES AOS AUTORES PARA FIXACAO E AVALIACAO

Os painéis deverdo ficar expostos durante todo o dia no qual ele foi selecionado. A
comissao ira avaliar os trabalhos em horérios especificos — ver programacao do evento. O
principal autor do trabalho sera informado por e-mail do horario de avaliacéo.

Trabalhos ndo fixados nos horarios estabelecidos serdo desclassificados SEM
DIREITO A CERTIFICACAO — mesmo que aprovado;

O certificado sera enviado apenas para o autor que fez a inscricdo no evento, este
devera socializar o mesmo com os demais autores.

Os autores devem retirar o painel apds 22hs no dia que foi selecionado para a
apresentacédo. Painéis ndo recolhidos serdo guardados na Coordenadoria Geral de Extenséo
por um periodo de 10 dias. Apds isso, serdo descartados.

4. ORIENTACOES PARA APRESENTACOES ORAIS.

Os trabalhos com opcdo para apresentacao oral serdo escolhidos por comissdo
especifica para este fim. As apresentacGes orais serdo de 15 minutos, com 10 minutos para
debate entre os autores e a comissdo. As salas serdo definidas posteriormente e o autor
principal sera informado por e-mail da data, local e horério.

5. LINHAS TEMATICAS

Educacao.

Cultura e arte.

Pesca e aquicultura.

Promocao da saude.

Desenvolvimento urbano.

Desenvolvimento rural.

Estagios Interdisciplinares de Vivéncia — EIV.

Reducéo das desigualdades sociais e combate a extrema pobreza.

Geracdo de trabalho e renda por meio do Apoio e Fortalecimento de
empreendimentos econdmicos solidarios.

Preservacdo do patrimonio cultural Brasileiro.

Direitos humanos.

Promocao da igualdade racial.

Mulheres e relacdes de género.

Esporte e lazer.

Comunicacéo.

Desenvolvimento regional: inclusdo produtiva, defesa civil e acesso a agua.
Justica e direito do individuo privado de liberdade.

Ciéncia, tecnologia e inovacéo para a incluséo social.

Meio Ambiente e Recursos Naturais.

Relacdo entre Estado e Sociedade, Promocdo da Participacdo Social e
Politicas para a Juventude.
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6. MODELO DE RESUMO

A INTEGARACAO CURRICULAR COM VERTENTES SOBRE O TEMA
PREVALENCIA DE MORBIDADES E HABITOS DE VIDA EM
GESTANTES

Autores: RIGOBELO, G. B.; TORRETA, M. F.; RODRIGUES, L. S.; FALCO,
A.; CONTI, M. H. S.
Linha Tematica: Promocao da saude

Introducdo: A integracdo curricular busca aumentar as possibilidades para a integracéo
pessoal e social através da organizacdo de um curriculo em torno de problemas e de
questdes significativas, identificadas em conjunto por educadores. O tema salde da
mulher, especificamente as morbidades maternas sdo alvos dos desafios do milénio e
deveriam ser integradas com maiores focos, no curriculo da sadde. A maioria das
gestantes relatam desconfortos musculoesqueléticos considerados  morbidades,
interferindo na satde materna. Objetivos: Verificar a prevaléncia de morbidades e habitos
de vida em gestantes, além de entender como os resultados poderiam ser integrados no
curriculo. Metodologia: Estudo transversal, com 245 mulheres, no segundo e terceiro
trimestres de gestacdo, participantes do Projeto de Extensdo \"Gestacdo, Vida e Saude\",
de 2010 a 2015. Aplicou-se questiondrio com caracterizacdo, dados obstétricos,
desconforto musculoesquelético e estilo de vida. Os dados foram submetidos a anélise
estatistica descritiva, frequéncias absoluta e relativa. As associa¢des entre a prevaléncia de
morbidades, as variaveis demogréficas, socioeconémicas e dos desconfortos foram
realizadas por meio do teste do qui-quadrado ao nivel de 5% de significancia. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da USC (Parecer 1.079.211). Resultados:
Notaram-se médias de idade (25,9 + 6,6 anos), peso atual (68,5 + 18,1 Kg) e idade
gestacional (25 £ 9,4 semanas). A maioria de gestantes eram brancas (46,5%), em unido
estavel (42%), com escolaridade de oito anos ou menos (50,2%), com atividades no lar
(62%) e renda de até 1,18 salarios minimos (46,5%). Observou-se 42,9% primigestas e
55,1% ja tiveram pelo menos um aborto, sendo que 49,8% perceberam as modificacdes
fisiologicas e 69,8% foram sedentarias durante a gravidez. O tabagismo foi relatado por
13,5% das gestantes. Os sintomas de desconfortos musculoesqueléticos foram relatados
por 86,1% delas, caraterizados como dor (49,4%), com frequéncia diaria (47,35%),
durante o dia todo (32,2%) e em mais de um segmento do corpo (31%). Estes resultados
poderiam ser inseridos em préaticas de educacdo ativa baseada em evidencias cientificas
nas disciplinas de Patologia e Fisioterapia na satide da Mulher. Considerac@es finais: A
grande maioria das gestantes possuem morbidades e sdo sedentéarias, podendo interferir na
evolucdo da gestacgdo, parto e puerpério. Esta associagdo deve ser frequente nas discussoes
das disciplinas.

Palavras-chave: Morbidade. Estilo de vida. Gravidez. Integra¢do Curricular.



