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RESUMO

Com os avangos tecnoldgicos a Telessaude surge com o uso de tecnologias de
informagdo e comunica¢do para passar conhecimentos e informagdes de saude a distancia.
Enquanto a telereabilitacdo sao métodos utilizados para promover a reabilitacdo a distancia,
por meio de dispositivos moveis, aplicativos e jogos, explorando diversos canais sensoriais,
estimulando atividades motoras e cognitivas e potencializando o tratamento, além de sua
praticidade e o facil manuseio. Embora, o uso de recursos tecnoldgicos na reabilitacdo ja
esteja consolidado no mundo, ndo se encontra no Brasil tantos estudos demonstrando a
eficacia da telereabilitagdo com criancas e adolescentes, sendo uma area a ser explorada no
pais.

Este projeto teve por objetivo analisar o entendimento atribuido pelos pais ou
responsdveis de criancas com alteragdes motoras a utilizagdo de recurso tecnoldgico,
aplicativos, jogos eletronicos como Xbox no atendimento de terapia ocupacional. O trabalho
incluiu comunicagdes individuais (questiondrios) respondidos pelos participantes e
observagdes da crianga durante a terapia utilizando o recurso.

A utilizagdo dos recursos tecnoldgicos foi analisada positivamente, atendendo aos fins
discorridos pelos responsaveis, os resultados obtidos produziram um entendimento que a
utilizagdo desses recursos tecnologicos na assisténcia terapéutica ocupacional ¢ relevante para
o repertorio de estratégias utilizadas para a estimulacdo de habilidades motoras e cognitivas,
podendo promover mudangas comportamentais € motivacionais dos pacientes em tratamento.

Palavras-chave: Telessaude. Telereabilitacdo. Terapia Ocupacional.
Introducao

O desenvolvimento tecnoldgico vem apresentando muitos avangos que conduzem
importantes beneficios para os projetos da area da satide, que se multiplicam e favorecem o
compartilhamento de conhecimentos e aprimoram a assisténcia prestada. Mediante esse
desenvolvimento tecnologico, a Telessaude apresenta-se como ferramenta para planejar e
executar agdes em saude.
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Telessaude é definida como a satde a distdncia, e caracteriza-se como forma de
promocdo da satide por meio de tecnologias de telecomunicagdes, internet, redes de voz e
video e teleconferéncias.

Outra pratica desenvolvida neste ambito ¢ a Telerrabilitacdo, que ¢ definida segundo
Santos et al. (2014, p. 137) como “o método pelo qual se utilizam tecnologias de comunicagao
para prover reabilitacdo a distancia”.

Embora, o uso de recursos tecnoldgicos na reabilitagdo ja esteja consolidado no
mundo, ndo se encontra no Brasil tantos estudos demonstrando a eficacia da telereabilitagdao
com criangas e adolescentes, sendo uma area a ser explorada no pais.

Na Terapia Ocupacional a telereabilitacdo tem sido utilizada como mais uma
estratégia de melhora funcional. Considerando que ao associar tecnologia a terapia pode-se
formar recursos potenciais para compensacao de dificuldades, de ordem motora e cognitiva
mediante a realizacdo de praticas orientadas, exercicios especificos, atividades
contextualizadas, torna-se possivel o resgate ou a preservacgdo de uma vida cotidiana
significativa. (ALMEIDA, et al., 2007)

Segundo Ortega (2010) e Corréa et al. (2009), essas novas tecnologias de realidade
virtual e videogames permitem ao paciente focar sua atencdo sobre as atividades, podendo ser
mais motivador do que os exercicios repetitivos que envolvem o processo de reabilitagao
motora.

Considerando que o elemento central na constru¢do do processo terapéutico ¢ a
atividade humana, que nada mais é do que um conjunto de a¢gdes que demandam capacidades
€ mecanismos para sua realiza¢do, e implica em uma multiplicidade de intervengdes que
requerem recursos ¢ técnicas diversificadas, os computadores e recursos tecnologicos, podem
auxiliar em diversas tarefas terapéuticas, proporcionando novas possibilidades e finalidades
na intervencdo. (CORREA et al, 2009).

Segundo Grande et al. (2011) a Terapia Ocupacional retine tecnologias dirigidas para
emancipa¢do e autonomia das pessoas que, por razdes ligadas a problematicas, fisicas,
sensoriais, mentais, psicoloégicas e/ou sociais, apresentam, temporariamente ou
definitivamente, dificuldade na inser¢cdo e participagdo na vida social, as intervengdes
ocorrem pelo uso da atividade. O profissional de Terapia Ocupacional pode utilizar diversos
tipos de recursos para melhorar o desempenho dos pacientes nas suas atividades didrias, com
o objetivo de tornd-lo o maximo independente e/ ou autdbnomo.

Considerando que a utilizagdo de recursos tecnoldgicos tem se mostrado eficiente no
aprendizado motor, e impactado a motivacdo dos pacientes assistidos por esses recursos,
busca-se com este trabalho identificar qual o entendimento de pais e responsaveis de criangas
com alteragdes motoras, sobre as atividades utilizando-se de recursos tecnolégicos no ambito
terapéutico, pois, saber qual a interpretacdo dos mesmos sobre a utilizagdo desses recursos e
quais as qualidades (positivas e/ou negativas) que associa a essa atividade em relagdo ao
processo de reabilitagdo da crianga que ¢ de essencial importancia para melhor planejamento
das agoes de assisténcia.

Método
Para a realizacdo dessa pesquisa o procedimento utilizado teve por objeto o significado

atribuido pelos pais ou responsaveis quanto a utilizacdo de recurso tecnologico, jogo
eletronico, no atendimento de terapia ocupacional.
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Participaram da pesquisa 6 maes de criangas com alteragdes motoras com a idade entre
5 e 10 anos, atendidas na Clinica de Terapia Ocupacional da Universidade do Sagrado
Coragao (USC) e que utilizaram os jogos eletronicos como recurso durante as intervengdes
terapéuticas ocupacionais.

Apobs o cumprimento dos aspectos éticos da pesquisa atendendo os dispositivos das
Resolugdes 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude — Ministério da Satude -, o
projeto foi submetido & apreciagio do Comité de Etica da Universidade do Sagrado Coragao
aprovado sob o parecer de n® 1.431.091 e CAEE 52578615.1.0000.5502, iniciou- se a coleta
de dados, que ocorreu no periodo de um semestre letivo do ano de 2017, durante os
atendimentos realizados com as criangas cujos pais ou responsaveis foram alvos desta
pesquisa.

Ap0s seis sessdes utilizando-se com a crianga o recurso tecnologico como recurso
terapéutico ocupacional, os pais e responsaveis que aceitaram participar da pesquisa,
receberam um questionario, com questdes abertas e fechadas sobre aspectos das atividades
realizadas na interven¢do de Terapia Ocupacional utilizando o recurso tecnologico interativo
no atendimento com seus filhos.

Os dados obtidos por meio do protocolo de informagdes pessoais foram tabulados e
sofreu andlise descritiva, possibilitando a descricdo global dos participantes desta pesquisa.

Resultados

Os participantes que compuseram essa amostra foram 6 maes (100%) de 6 criangas,
sendo essas criangas 4 (67%) do sexo masculino ¢ 2 (33%), do feminino. As criancas
apresentam faixa etaria entre 5 e 10 anos, sendo que 1 (17%) delas estavam com 5 anos, 1
(17%) com 6 anos, 2 (33 %) com 7 anos, 1 (17%) com 8 anos ¢ 1 (17 %) com 10 anos de
idade no momento da coleta.

Observa- se que, todas as criancas participantes do estudo (100%) tém acesso ao
recurso eletronico do celular, 4 (67%) do tablet, 1 (17%) aos computadores ¢ 1 (17%) ao
Xbox.

Da forma de utilizagdo no dia a dia 4 (67%) das criangas usam para brincar, 1 (17%)
utiliza nos fins de semana e 1 (17%) no periodo da manha, e 1 (17%) para pesquisas
escolares.

A tabela 1 apresenta o significado atribuido pelos pais a utilizacdo desses recursos
tecnologicos no atendimento terapéutico ocupacional.

Tabela 1 - O significado atribuido pelos pais a utilizacdo dos recursos tecnolégicos

Significado para os participantes il{)es%lll:?:la gﬁggﬁ:c&;)
Otimo 3 50%
Ajuda na coordenagdo Motora 2 33%
Melhora as maos 1 17%
Ajuda a cogni¢do 1 17%
Interessante 1 17%
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Enquanto ao significado atribuido pelos pais, 3 (50%) dos pais classifica como 6timo a
utilizagdo desses recursos na terapia, 2 (33%) apontam a ajuda na coordenagdo motora das
criangas, 1 (17%) sinaliza a melhora das maos, 1 (17%) cita a contribui¢do para a cognigdo e
1 (17%) diz ser interessante.

A tabela 2 mostra a percep¢do dos pais quanto aos resultados que os recursos
tecnologicos podem produzir na assisténcia terapéutica a crianga.

Tabela 2 - Os resultados que os recursos podem produzir na assisténcia terapéutica

Frequéncia Frequéncia

Absoluta Relativa (%)
Coordenacgdo motora 2 33%
Resultados bons 2 33%
Ajuda no desenvolvimento 2 33%
Atencao visual 1 17%
Atencao auditiva 1 17%
Melhorar a escrita 1 17%

Em relagdo aos resultados na percep¢do dos pais, 2 (33%) dos pais citaram a
coordenacdao motora, 2 (33%) referiram resultados bons, 2 (33%) mencionaram a ajuda no
desenvolvimento, enquanto 1 (17%) referiu a atengdo visual, 1 (17%) a atengdo auditiva, e 1
(17%) a melhora na escrita.

Quanto a avaliacdo da insercdo dos recursos na assisténcia terapéutica, todos os pais
participantes do estudo (100%), julgaram como Otima, a tabela 3 traz a justificativa mediante
a essa avaliagdo.

Tabela 3- Justificativa da avaliagdo da inser¢do dos recursos na assisténcia terapéutica

Frequéncia Frequéncia

Absoluta Relativa (%)
A crianga melhorou 2 33%
Acompanhar a tecnologia 1 17%
Melhora a coordenag¢ao motora 1 17%
Melhora em todos os aspectos 1 17%

Justificando a avaliacdo da inser¢do dos recursos na assisténcia terapéutica, 2 (33%)
dos pais apresentaram que a crianca melhorou, 1 (17%) mencionou que ¢ importante
acompanhar a tecnologia, 1 (17%) que estes recursos podem melhorar a coordenagdo motora,
1 (17%) que melhora em todos os aspectos.

Quanto a avaliacdo das atividades utilizando os recursos tecnoldgicos junto a crianga
no periodo dos atendimentos ocupacionais todos os pais participantes do estudo (100%)
entenderam que as atividades desenvolvidas utilizando os recursos tecnologicos contribuiram
de alguma forma para o desenvolvimento da crianga.

De acordo com esses dados, 2 (33%) disseram contribuir em tudo, 1 (17%) os
estimulos recebidos, 1 (17%) na coordenagdo motora, 1 (17%) por ser um método facil e
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pratico 1 (17%) cita que a crianga melhorou na sala de aula, e 1 (17%) que a crianca fica mais
ativa.

Todos os pais participantes do estudo (100%) entenderam que as atividades
desenvolvidas utilizando os recursos tecnoldgicos contribuiram de alguma forma para o
desenvolvimento das habilidades e para desenvolvimento das atividades de vida diaria da
crianga, a tabela 4 apresenta as contribui¢cdes mencionadas.

Tabela 4- Contribui¢ao dos recursos tecnologicos para o desenvolvimento das habilidades
para atividades de vida diaria

Frequéncia Frequéncia

Absoluta Relativa (%)
Tudo 2 33%
Desenvolvimento Motor 2 33%
Estimulos recebidos 1 17%
Melhorou muito 1 17%
Exercicios 1 17%
Executa atividades independentes 1 17%

Observa- se que 2 (33%) expde que contribuiu em tudo, 2 (33%) cita a contribui¢ao do
desenvolvimento motor, 1 (17%) cita os estimulos recebidos, 1 (17%) conta que a crianga
melhorou muito, 1 (17%) expde que ¢ uma forma de exercicio, e 1 (17%) menciona que a
crianga executa atividades de forma independente.

Discussao

Os participantes que compuseram essa amostra foram de 6 maes. A escolha ¢
justificada por Rosa, Rossigalli e Soares (2010) por apontar que nas relagdes do dia-a-dia,
quem tem maior poder sobre a crianga ¢ a mae, pois passa a maior parte do dia com a crianga,
¢ a “cuidadora” e dona-de-casa, responsavel ainda pela educagdo, alimentacdo e saude dos
filhos, o que corrobora com o estudo em questdo, pois, os participantes foram as maes que
acompanham seus filhos nos atendimentos de terapia ocupacional.

Como observado nas Tabelas 1 e 2, muitas criangas, desde sua primeira infincia, ja
tém acesso a estes recursos tecnoldgicos, primeiramente a televisdo, e posteriormente &
celulares, computadores, e videogames, além de outros, inicialmente da forma mais simples,
como assistir de forma passiva.

Segundo dados da 28" Pesquisa Anual de Administracio ¢ Uso de Tecnologia da
Informacao nas Empresas, realizada pela Fundagdo Getulio Vargas de Sao Paulo (FGV-SP)
at¢ o fim de 2017 a base instalada de smartphones no Pais serd de 208 milhdes
aparelhos. (FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2017).

Estas tecnologias podem ser utilizadas de diferentes formas, podendo este interesse ser
direcionado a um processo de aprendizagem em sala de aula, lazer, reabilitagdo, entre outros.
E esse estudo permitiu pontuar a importancia dessa tecnologia no atendimento de reabilitagao
e que confere segundo os resultados em estimulos na contribuicdo do desenvolvimento
neuropsicomotor.
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Dentre as criangas participantes, apenas uma ja tinha utilizado o recurso tecnolégico
tablet como um recurso terapéutico dentro de um atendimento de reabilitagdo, com o objetivo
de estimular o desenvolvimento.

Foi analisado o significado atribuido pelos pais a utilizagdo desses recursos
tecnologicos na assisténcia terapéutica da crianga, pois, como menciona Rosa, Rossigalli e
Soares (2010), a familia ¢ um nucleo de fundamental importancia para o desenvolvimento da
crianga, principalmente quando esta tem alguma deficiéncia ou necessita de cuidados
intensivos e especializados.

Verificou-se o entendimento dos pais sobre a utilizagdo desses recursos e os resultados
esperados, classificando como 6tima sua utilizagdo na assisténcia terap€utica, e ressaltando a
ajuda na coordenagdo motora, no desenvolvimento, a ajuda na cogni¢do, na estimulacido da
aten¢do visual e auditiva.

Segundo Abreu (2017), a cogni¢do é um processo que permite que o individuo possa
captar ¢ manipular as informagdes que recebe. Passa por um momento de modulagdo,
classificagdo, organiza¢do, assimilacdo e transformacao.

J& as fungdes visomotora e visoespacial auxiliam no desempenho cognitivo, pelo
reconhecimento do préprio corpo e a elaboragdo das informacdes enviadas pela retina,
respectivamente. Esse estudo pdde compor em seus resultados que 33% das entrevistadas,
compreenderam que o uso da tecnologia também envolve além das fun¢des motora ajuda no
desenvolvimento completo da crianga.

A interpretacdo adequada desses estimulos possibilita um desempenho motor eficiente
na realizacdo das atividades intencionais. (ABREU, 2007)

Na avaliagdo da insercdo dos recursos na assisténcia terapéutica, todos os pais
participantes do estudo julgaram como 6tima, justificando o quanto ¢ importante acompanhar
a evolugdo da tecnologia, e as melhoras observadas nas criangas.

Buckingham (2007) percebe as tecnologias de forma geral, como uma espécie de
formag¢do de uma geracdo na qual as criancas sdo vistas como agentes de uma transformacgao
muito mais ampla da sociedade.

Quanto as atividades utilizando os recursos tecnoldgicos junto a crianga no periodo
dos atendimentos ocupacionais os pais, julgaram como importante, justificando que as
mesmas ajudam no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas, destacando os estimulos
oferecidos.

Segundo Kenski (2002), neste novo modelo de ensino e de aprendizagem, cada
participante assume a sua tarefa, oferece e recebe contribui¢des, havendo uma tomada de
consciéncia de que todos podem pdr em comum as suas perspectivas, competéncias e base de
conhecimentos.

Todos os pais participantes do estudo entenderam que as atividades desenvolvidas
utilizando os recursos tecnologicos contribuiram de alguma forma para o desenvolvimento da
crianga, comentando ser um método facil e pratico, a melhora na coordenagdo motora, na sala
de aula e deixando a crianca mais ativa.

Com os recursos tecnoldgicos, o paciente € o terapeuta interagem com um ambiente
virtual multidimensional, multissensorial, proporcionando um tratamento individualizado,
tornando possivel obter beneficios com relagdo ao aumento da duragdo, da frequéncia e da
intensidade da terapia (CAMEIRAOQ, 2010).

Perceberam que as atividades desenvolvidas utilizando os recursos tecnoldgicos
contribuiram de alguma forma para o desenvolvimento das habilidades e para
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desenvolvimento das atividades de vida diaria da crianga, citando a melhora da crianga, o
desenvolvimento motor, e que executa as atividades de forma independente.

De acordo com Bobath (2001), qualquer que seja o tratamento ao qual a crianca esteja
submetida, ndo sera efetivo se essa experiéncia ndo for transferida para as atividades de seu
cotidiano.

Conclusao

A presente pesquisa buscou colaborar com a investigacdo a utilizacdo de recursos
tecnologicos e jogos eletronicos, no atendimento de terapia ocupacional partir da concepgao
de seus responsaveis.

A utilizagdo dos recursos tecnoldgicos foi analisada positivamente, atendendo aos fins
discorridos pelos responsaveis como coordenagdo motora, desenvolvimento, atengdo auditiva
e visual e cogni¢do, sendo classificado seu emprego na terapia como 6timo ou bom.

Verificou- se que a utilizagdo desses recursos tecnologicos na assisténcia terapéutica
ocupacional ¢ relevante para o repertério de estratégias utilizadas para a estimulacdo de
habilidades motoras e cognitivas, podendo promover mudangas comportamentais e
motivacionais dos pacientes em tratamento.

Portanto, as pesquisas e os trabalhos com esse tema deveriam ser incentivados para
que fosse mais evidente essa intervencao, incorporando novos meios as suas terapias, pois a
evolucdo tecnoldgica é constante, somando-se as técnicas e recursos da Terapia Ocupacional
j& existente no tratamento de reabilitacdo dos pacientes, além de estabelecer melhor
entendimento dos pais em relagdo a importancia desse recurso no tratamento de seu filho.
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THE USE OF TECHNOLOGICAL RESOURCES IN THE OCCUPATIONAL
THERAPEUTICAL ASSISTANCE OF CHILDREN WITH MOTOR CHANGES: AN
ANALYSIS OF THE RESPONSIBLE

ABSTRACT

Through technological advances, the Telehealth emerge with use of information and
communication technologies to transmit knowledge and health information from a distance.
Conversely, the Telerehabilitation are methods used to promote the rehabilitation from a
distance, through mobile devices, apps, and games, exploring a number of sensory channels,
stimulating motor and cognitive activities and enhancing the treatment, besides being
practical and easy to handle. Although the use of technological resources in rehabilitation is
already consolidated in the world, in Brazil there are not many studies that prove the
effectiveness of Telerehabilitation with children and teenagers, being an area to be explored in
the country.

The aim of this project was to analyze the understanding assigned to parents or guardians of
children with motor dysfunctions to the use of technological resources, apps, and games, such
as Xbox, in the assistance of occupational therapy. The study included individual reports
(questionnaires), replied by the participants, and observations of the child during the therapy
using the resource.

The use of technological resources was positively analyzed, reaching the purposes approached
by the responsible. The results obtained produced an understanding that the use of these
technological resources in the assistance of occupational therapy is significant for the set of
strategies used for stimulation of motor and cognitive abilities, which can promote behavioral
and motivational changes in the patients under treatment.

Keywords: Telehealth. Telerehabilitation. Occupational Therapy.
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