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O objetivo deste estudo foi buscar na literatura existente, dados sobre a relagdo da
periodontite e diabetes, a fim de avaliar a importancia do controle da diabetes na infancia e da
saude bucal nessa populacdao. Considerada um problema de saude publica e com incidéncia
crescente em criangas, a Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma desordem metabolica de origem
endocrina de alta prevaléncia, caracterizada por hiperglicemia e deficiéncia da secrecdo ou
acdo da insulina, com diversas complicacdes sistémicas. A hiperglicemia pode estimular o
dano tecidual sem manifestar sintomas clinicos por varios anos antes do diagnostico, como a
insuficiéncia vascular periférica que causa disturbios de cicatrizagdo e alteracdes fisioldgicas,
diminuindo a imunidade ¢ aumentando a suscetibilidade as infecgdes, facilitando a instalagao
e progressdo da doenga periodontal. A associacdo entre diabetes e periodontite esta
relacionada com suscetibilidade, controle glicémico e cuidados com a saude bucal.
Imunologicamente, nos diabéticos ocorre disfungdo de leucocitos polimorfonucleares, e
aumento da producdo de mediadores inflamatérios e alteragdes metabdlicas no tecido
conjuntivo, que interferem no processo de cicatrizacdo e podem afetar o tecido periodonto. Os
resultados mostraram que a doenca periodontal ¢ uma inflamagao resultante da interagdo entre
o acimulo do biofilme dental e metabdlitos bacterianos sintetizados sobre a margem gengival,
mediada pela resposta imune do hospedeiro e tem sido apontada como um fator de risco para
o controle glicémico em pacientes diabéticos sem controle. A diabetes pode beneficiar a
instalacdo, progressdo e gravidade da doenga periodontal e da infecgdo periodontal.
Concluimos que o controle rigoroso de higiene bucal diminui a prevaléncia dos problemas
gengivais nos pacientes diabéticos, sendo de fundamental o controle glicémico na alimentagao
das criangas. Visitas periddicas ao dentista para o controle do biofilme dental nas criancas
diabéticas proporcionam melhor qualidade de vida e interven¢do anteriores a ocorréncia de
possiveis danos aos tecidos periodontais.
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