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A Disfungdo Temporomandibular (DTM) corresponde a um termo que engloba
desordens que envolvem os musculos mastigatérios, ATM e estruturas associadas, tendo
como sintoma caracteristico a dor, de origem musculoesquelética. O presente relato de caso
tem como objetivo avaliar o uso de um dispositivo intraoral (D.I1.O) (placa estabilizadora lisa
rigida) no controle da dor orofacial de uma paciente com diagnodstico de dor miofascial
cronica dos musculos mastigatorios, masseter e temporal, refrataria a tratamentos prévios com
D.1.O de diversos designs e materiais. Paciente do sexo feminino compareceu a Clinica de
Disfun¢do Craniomandibular da Universidade do Sagrado Coragdo (Bauru-SP), com queixa
de dor na face, cabeca e pescoco, com valor 9 na Escala de Andlise Visual (EAV), sem
diagnéstico definido, e com relato de nunca ter feito uso de placa estabilizadora lisa rigida
como tratamento. Foi realizado anamnese e exame fisico criterioso, das ATMs e musculos
mastigatorios e cervicais, finalizando o exame com diagnodstico de dor miofascial com
referéncia e bruxismo do sono. Tratamento foi realizado com orientagdes, educacdo da
paciente quanto mudanga de comportamento dos habitos parafuncionais, fisioterapia com
compressa de calor umido e alongamento dos musculos cervicais, € com confec¢do de placa
estabilizadora lisa rigida para uso noturno. Paciente retornou 15 dias e apdés 1 més da
instalacdo do D.I1.O, relatando ter realizado todas as recomendagdes propostas e ter feito uso
da placa durante o sono, com grande melhora (EAV: 3), acordando sem dor e desconforto. O
uso do design correto do D.I.O para controle da DTM ¢ essencial para melhora da dor. A
paciente havia utilizado 3 tipos diferentes de D.I.O (resiliente, placa anterior e placa ndo-
oclusiva), sem melhora da dor, enfrentando esta por 2 anos. O diagnostico preciso € uma
abordagem terapéutica correta, baseado em evidéncias cientificas, s3o de extrema importancia
durante tratamento das Disfun¢des Temporomandibulares.

Palavras-chaves: Placas oclusais. Transtornos da articulagdo temporomandibular. Dor
orofacial. Sindromes da dor miofascial. Bruxismo do sono.
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