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RESUMO

Com o aumento da populagdo nas ultimas décadas ¢ necessaria uma demanda maior na
producgdo dos alimentos, porém alguns fatores, tais como, econdmicos, climaticos, politicos e
sociais interferem num cultivo suficiente. De acordo com o IBGE (2005): 30% da produgao
de alimentos s3o desperdigados por alguma falha do sistema de colheita, transporte,
armazenagem e comercializacdo. Utilizagdo de partes alternativas das hortalicas (folhas, talos
e cascas): vem se mostrando uma das melhores solu¢des acessiveis a populagdo menos
favorecida junto ao combate das deficiéncias nutricionais, principalmente de vitaminas e
minerais, através de receitas de uso doméstico com aproveitamento integral de alimentos que
contribuem para o enriquecimento alimentar, o aumento do valor nutricional e a
disponibilidade de fibras, vitaminas e minerais. O presente trabalho foi desenvolvido com
intuito de verificar o nivel de conhecimento, consumo populacional dos alimentos em sua
integridade e sua aceitabilidade, além de orientar a populagdo como um todo sobre como
aproveitar os alimentos e os nutrientes que estes oferecem.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos a populagdo brasileira vem enfrentando a fome e o desperdicio de
alimentos, sendo um dos maiores problemas para um pais com grande exportacdo, mas que
ndo consegue suprir suas proprias necessidades nutricionais. (NUNES, 2009).

De acordo com dados do IBGE (2005), 30% da produgdo de alimentos sdo
desperdicados por alguma falha do sistema de colheita, transporte, armazenagem e
comercializacdo. (LAURINDO et al., 1014).

A utilizacdo de partes alternativas das hortalicas, como folhas, talos e cascas, vem se
mostrando uma das melhores solugdes acessiveis a populagdo menos favorecida junto ao
combate das deficiéncias nutricionais, principalmente de vitaminas e minerais, destacando-se
as vitaminas A, C, riboflavina, acido folico e ferro, através de receitas de uso doméstico com
aproveitamento integral de alimentos que contribuem para o enriquecimento alimentar e
aumentaria o valor nutricional e a disponibilidade de fibras, vitaminas e minerais. (PEREIRA,
et al., 2003). Temos como bons exemplos, talo de couve, brocolis, espinafre, couve flor, casca
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da abobrinha, abobora, banana, laranja, limao, folhas de cenoura, beterraba, rabanete, etc.
(STORK et al., 2013).

Porém, mesmo com essas possibilidades, ainda ¢ dificil utilizar esse recurso como
meio de combate ao problema de satide publica enfrentando. De acordo com SESI (2006), o
tema alimentacdo ¢ de interesse de muitas pessoas, mas na pratica, nota-se que poucas
apresentam uma alimentag¢do saudavel, seja por falta de conhecimento da importancia ou de
técnicas, influéncias socias, culturais, além ¢ claro da grande dificuldade de acesso a esses
alimentos saudéaveis. (MORALIS et al., 2009).

Segundo o Instituto Akatu (2005), uma familia por dia que desperdiga 350 gramas de
alimentos, contabilizando em um més despreza mais de 10 quilos de comida, o que ¢
considerado uma quantidade suficiente para garantir uma refei¢ao para 30 pessoas. (MORAIS
et al., 2009).

Ainda no Instituto Akatu (2005), uma pesquisa mostrou que mais de 60% dos
entrevistados jogam fora cascas e talos de frutas, legumes e verduras, sendo que dos 1.200
entrevistados, responderam a pergunta “O que vocé faz com restos de comida (cascas,
sementes, etc)?”’. Os mesmos afirmaram desprezar essas partes dos alimentos (cascas,
sementes, etc) que além de beneficiar a saude, reduzia gastos e ainda poderiam variar o
cardapio. E com uma parcela muito pequena de apenas 8,3% relataram reaproveitar talos,
cascas ¢ folhas em outras receitas. (MORALIS et al., 2009).

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido entre o periodo de 16 a 19 de fevereiro de 2016,
no periodo vespertino, sendo trés horas por dia o que contabilizou doze horas no total, na rede
de supermercados Confianca, loja da Rodoviaria localizado na cidade de Bauru, SP. Para a
realizacdo do trabalho foi montado uma mesa de exposi¢do com decoracdo atrativa referente
ao tema, estrategicamente no setor de hortifrati, onde ha o maior fluxo de clientes e por ser o
melhor local que retratava o tema.

O plano de acgdo foi dividido em duas etapas: nivel de conhecimento e teste de
aceitabilidade.

Nivel de Conhecimento: Foi desenvolvido um questionério de facil entendimento, com
questdes de alternativas, contendo apenas algumas dissertativas aos clientes.

Teste de Aceitabilidade: Foram ofertados aos clientes e colaboradores duas
preparacdes feitas com aproveitamento integral dos alimentos. Uma torta da casca da
abobrinha, talos de couve, folha da beterraba e cenoura e um suco da casca do abacaxi, couve,
agua de coco e horteld. Apds a degustacdo os clientes respondiam sobre as caracteristicas
fisicas e paliativas das receitas.

E para finalizar a abordagem foi entregue panfletos com as receitas oferecidas e outras
para conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo, voluntariamente, 275 clientes e funcionarios. Os resultados
apontaram maioria do sexo feminino (66%), clientes (90%), adultos (idade média de
46+16,24 anos) e em sobrepeso (IMC 26,89+5,84 kg/m”). 88% dos entrevistados relataram
consumir frutas e hortalicas pelo menos 1x/dia porém 74% deles responderam que jogam
todas as cascas, folhas e talos dos alimentos. Em relacdo a cor, a maioria dos entrevistados
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destacou a cor intensa (100% para torta e 52% para o suco). Quanto ao sabor, a maioria
classificou a torta como saborosa (46%) e o suco como muito saboroso (49%). Ja quanto a
textura, a maioria escolheu a torta como macia (61%) e em relagdo a aceitabilidade, a maioria
avaliou como muito aceitavel (100% para a torta e 89% para o suco). A inten¢do de compra
foi de 88% para a torta e 91% para o suco, ja indice de reprodu¢ao foi de 97% para ambas as
receitas.

CONCLUSAO

O presente estudo mostra que grande parte da populagdo busca uma alimentacdo
saudavel, porém ndo sabem utilizar o aproveitamento integral dos alimentos. As preparacdes
estudadas foram muito bem aceitas pela populagdo, sendo necessario, portanto a realizagdo de
novos projetos de educacdo nutricional visando estimular a inclusdo dessas e outras receitas
na rotina alimentar da populagao.
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