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Resumo

O Psicodiagnostico € um processo cientifico de investigagdo que visa identificar a
problematica do paciente, por meio de recursos psicologicos especificos, tendo em vista a
compreensdo mais ampla possivel de suas necessidades e propondo encaminhamento, caso
necessario. O objetivo deste estudo centra-se na apresentacdo de um caso a fim de demonstrar
a eficacia da avaliagdo em contexto clinico. Trata-se de uma mulher, de 51 anos,
acompanhada em uma clinica-escola de Psicologia de uma universidade do interior de S&o
Paulo. Trouxe como problematica a instabilidade conjugal, bem como dificuldades em lidar
com a filha adolescente. Foram realizados 11 atendimentos com 50 minutos de duragéo cada.
Como recursos, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, Questionario de Inicio de
Terapia para Adultos, Piramides Coloridas de Pfister, Teste de Resiliéncia e varias técnicas
projetivas, além de escuta empatica quando a paciente se apresentava muito angustiada. Neste
processo foram necessarias algumas intervengdes sob forma de orientagdes, trazendo a tona a
percepcdo da paciente sobre sua problematica. No que se refere aos resultados ficou claro que,
a paciente ja vinha arrastando um relacionamento no qual somente ela acreditava que estava
casada, onde o marido morava sozinho em outra cidade, vivendo uma vida de solteiro, sem
contato com ela ha pelo menos seis meses e ainda sendo descoberta uma traicdo por parte do
mesmo. As filhas ndo aceitavam a inércia da paciente em definir esta situacdo. Inicialmente,
como forma de fuga, a paciente dizia que casamento era para sempre e que a religido que a
mesma pertencia ndo aprovava a separagdo. Durante o processo a mesma foi percebendo, por
meio das técnicas apresentadas que estava desvalidando seus préprios sentimentos, que
faltava iniciativa para uma tomada de decisdo. Ficou evidente também a dificuldade para
reflexdo e encorajamento quando o assunto era seu relacionamento conjugal. Ao longo do
processo, a mesma foi questionada sobre a visdo de casamento ideal e de sua fala que a
caracterizava como velha para recomegar uma ‘“nova vida”. Na sessdo de devolutiva a
paciente trouxe a informacéo que sente falta de uma companhia e ndo de seu “ex” marido, que
estd vivendo de aparéncias, bem como que todos a sua volta ja perceberam que este
casamento ndo existe mais e que ela esta insistindo sozinha naquilo que acabou faz tempo. A
mesma foi encaminhada para Psicoterapia, em carater de urgéncia para poder lidar com estes
conteddos emergidos no processo de avaliacdo interventiva, pois, embora ela tenha percebido,
ndo encontra forcas para tomada de decisdo. Diante disto, constata-se que os objetivos deste
estudo foram alcancados, demonstrando que o processo de psicodiagndstico se mostrou
importante ndo somente para identificar a problematica, como também para trazer a tona a
necessidade de tomada de decisdo por parte da paciente.
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