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Resumo

O estdgio de Psicodiagnostico caracteriza-se como uma disciplina obrigatéria de carater
clinico em que o graduando entra em contato com aspectos caracteristicos da préatica
psicoldgica. Seus objetivos envolvem proporcionar um contexto proprio para a investigacdo
psicoldgica, fomentar o uso de recursos psicoldgicos especificos, como os testes, promover o
vinculo entre teoria e préatica e capacitar o aluno-estagiario para a elaboracdo de documentos.
Este relato de estagio busca compartilhar uma experiéncia pratica ocorrida no segundo
semestre de 2018 a partir do cumprimento com os objetivos gerais do estagio em questdo. O
caso recebido foi de um homem, de 55 anos, cuja queixa para entrada na clinica foi de um
possivel transtorno de panico. Os objetivos desta pratica foram investigar as queixas do
paciente, tracar um plano avaliativo pertinente ao caso e formular hipGteses acerca das
conjunturas evidenciadas durante o processo. Os atendimentos individuais ocorreram
semanalmente na Clinica-Escola de Psicologia da Universidade do Sagrado Coragdo, no
mesmo horario, com duracdo de 50 minutos cada. Para instrumentalizar o processo de
investigacdo psicologica, a aluna-estagiaria recorreu ao uso de questionarios semiabertos
(Triagem Psicoldgica, Questionario de Inicio de Terapia para Adultos, Entrevista Familiar),
de testes (Inventario de Percepcdo do Suporte Familiar, Piramides Coloridas de Pfister e
Técnica Projetiva de Desenho — HTP) e técnicas psicoldgicas (Técnica de Complemento de
Sentencas de Sacks). Durante os atendimentos, inimeras questdes emergiram, sendo que 0S
principais pontos conflituosos evidenciados versaram sobre seu relacionamento insatisfatorio
com o pai biolégico e com a familia nuclear. Além disso, foi compreendido que a queixa
primaria ndo correspondia ao quadro nosoldgico do Transtorno de Panico. Tais resultados
parciais permitiram que as hipdteses diagndsticas levantadas inicialmente permeassem itens
como: agorafobia, episddio depressivo e comportamentos obsessivos-compulsivos. Foi
possivel constatar que as dificuldades vivenciadas na familia nuclear realmente traziam
consideravel sofrimento psiquico na vida do paciente, uma vez que o distanciamento
ocasionado neste contexto contribuia para que ele se sentisse solitario, deslegitimado e
incompreendido. Concomitantemente, as hipoteses acerca dos comportamentos obsessivos-
compulsivos ndo se sustentaram, mas as outras caracteristicas ansiosas e as depressivas
permaneceram evidentes e em dialogo com os contextos conflituosos, o que permitiu o
estabelecimento das prioridades para um futuro processo interventivo deste caso. Entrar em
contato com o viés avaliativo durante o periodo de graduacdo contribuiu para a capacitacdo da
estagiaria no tocante a formacdo do vinculo terapéutico, a aplicacdo e correcdo de testes
psicoldgicos, a atencdo voltada aos aspectos éticos.
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