W yr

ANGUSTIAS ENTRE A ATUACAO EM PLANTAO PSICOLOGICO E O ABUSO
SEXUAL INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE DUVIDAS E
DECISOES
Janaina Artioli Jodo Pedro; Maria Elisa GisbertCury
jana.ajp@hotmail.com

Centro de Ciéncias Humanas, Departamento de Psicologia, Universidade do Sagrado Coracéo,
Bauru-SP.

Resumo
O presente estudo € resultado de um atendimento em uma clinica no interior do estado de S&o
Paulo em funcdo da préatica de estagio curricular da disciplina de Plantdo Psicoldgico. Esta
modalidade de atendimento visa contemplar situacées emergenciais, por meio da qual o foco
terapéutico € breve e voltado para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento da
queixa atual que gerou a procura pelo servi¢co, bem como é orientada para encaminhamentos
especificos. O estudo proposto objetiva compartilnar os conflitos vivenciados por uma
familia, que na incerteza da ocorréncia do estupro do Unico filho, procuraram o servico
esperando que o saber psicoldgico pudesse auxiliar no desvelamento do caso. Tratou-se da
compreensdo das angustias por parte dos pais do menino, em funcdo do acusado estar
hospedado na casa da vitima e das opinides opostas que os mesmos revelaram sobre a
conducdo da dendncia. Buscou-se tambem acolhimento e compreensdo das ressonancias do
ocorrido reveladas pela vitima, que demostrava indiferenca e ambivaléncia sobre os
sentimentos do abuso. A inseguranca dos pais foi pautada em antecedentes semelhantes nos
quais 0 menino confessou mentir sobre suas alegac6es, em comportamentos julgados por sua
mée como ndo empaticos, bem como em relatos inconsistentes sobre o fato. Ja separados, eles
compartilham a guarda e a educacdo do filho de 11 anos com coeréncia nas decisdes,
entretanto, passaram a divergir sobre o posicionamento de dendncia baseado no relato do
menino, uma vez que um inocente poderia ser condenado por um delito que ndo cometeu.
Neste interim, a mde do garoto posicionava-se contra a denincia imediata e o pai a favor,
preferindo delegar a policia a conducdo do caso, revelando ndo depositar confianca nos
processos de atencdo psicoterapica. Ao longo de 6 sessdes e por meio de inUmeras entrevistas
junto aos pais e observacdes do menino em ambiente lidico, os atendimentos resultaram no
acordo em adiar a denuncia e no enfrentamento da mae do menino, que diante do conflito
entre dar credibilidade ao discurso de seu filho ou no de seu amigo e mestre espiritual, passou
a investigar a historia de vida do possivel agressor passando, ap0s varias sessdes, a concluir
que de fato o abuso poderia ter ocorrido, realizando a dentncia. Ademais, algumas hipoteses
sobre a situacdo psicopatologica do menino foram levantadas, mas que necessitam de
avaliacOes especificas. O processo de followup ndo ocorreu, pois ndo foi possivel entrar em
contato com a familia, entretanto, a sugestdo de que a vitima continuasse em atendimento
psicoterapico foi realizada. O atendimento proporcionou reflexdes sobre o papel da pratica
psicoldgica junto ao imaginario social, que por vezes credita na profissdo a onipoténcia do
saber, bem como sobre a postura do psicoterapeuta, no sentido de desempenhar seu papel
atuando como coadjuvante imparcial no trabalho terapéutico. Neste sentido, conclui-se que 0s
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objetivos que orientam o servico de Plantdo Psicologico foram alcancados, revelando a
importancia da mediacdo do psicoterapeuta no enfrentamento de conflitos.
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