W yr

E A PSICOLOGIA ENTROU NA COMUNIDADE: UMA EXPERIENCIA EM
PROJETO DE EXTENSAO
Ana Laura de Cerqueira Moreno Aleo; Laura Raphaela Caetano de Mendonca; Lucas Rochel; Tatiana
de Céssia Ramos Netto; Giullia Luzia Campanari; Giovanna Capello Real.
analauramoreno_@hotmail.com

Centro de Ciéncias Humanas, Departamento de Psicologia, Universidade do Sagrado Coracéo,
Bauru-SP.

Resumo

O Projeto de Extensdo “Psicologia, saude e comunidade” proporcionado pela
Universidade do Sagrado Coracdo foi desenvolvido em um Centro Socioeducativo de uma
comunidade periférica na cidade de Bauru, interior de Sdo Paulo. O projeto tem por objetivo
promover intervencdes individuais e coletivas, junto as comunidades atendidas, com énfase na
esfera psicossocial, desenvolvendo a autonomia dos usuarios tornando-os sujeitos ativos e co-
responsaveis no cuidado com a saude e a qualidade de vida. Participam do grupo usuarios
integrantes de um programa de capacitacdo profissional oferecido pela instituicdo que engloba
0s cursos de panificagdo/confeitaria, corte e costura, cabeleireiro, design de sobrancelha e
manicure. Ao todo, foram realizados 16 encontros, semanalmente, com dois grupos distintos
de aproximadamente 35 usuarios por grupo, ocorridos as segundas e tercas-feiras, com uma
hora de duracdo cada. Conta com o auxilio de 28 universitarios extensionistas de diferentes
anos do curso de Psicologia que atuam como mediadores das atividades e duas psicélogas
voluntarias. A Intervencdo realizada teve como ponto de partida os resultados de
investigacBes exploratorias, e demandas levantadas pelos proprios usuérios. Assim, foram
realizadas acdes com a utilizacdo do processo grupal e individual como dispositivo
terapéutico de intervencdo, focalizando a Educacdo para a saude e qualidade de vida. Os
encontros foram desenvolvidos com o auxilio de metodologias ativas, dindmicas de grupo,
debates e rodas de conversa, sendo conduzidos e mediados pelos extensionistas, aos quais
sempre fomentavam e estimulavam a participacéo e construcdo do conhecimento por parte do
grupo, evitando interferir de forma impositiva ou apresentando uma resposta pronta,
considerando o grupo composto pelos usuarios como ativo nessa construcdo ja citada. Os
temas alvos de intervengdo englobaram as tematicas: familia, relacionamentos interpessoais e
afetivos, preconceitos, trabalho, salde fisica e mental, direito da mulher, politica, entre outros.
Diante de tais temas, alguns usuarios possibilitaram maior adesdo e participacdo verbal do
grupo e em outros foram recebidos com certo teor de resisténcia, contudo a participacdo
ocorreu de maneira satisfatoria e positiva, tendo em vista que os participantes posicionavam-
se assertivamente e juntos construiram conhecimentos, realizaram trocas de experiéncias e
apresentaram sugestdes para o outro lidar e enfrentar determinada situacdo. A postura dos
extensionistas enquanto mediadores foi neutra e ética, tomando-se os devidos cuidados para
que os discursos ndo fossem tendenciosos e que ndo impusessem opinides prontas e ‘verdades
absolutas’, visto que o0 objetivo maior era estimular a construcdo de conhecimento e
capacidade de reflexdo dos sujeitos para a promocéo de satde. Conclui-se que a Psicologia
dentro da comunidade pode trazer ganhos expressivos através de sua proposta preventiva e
educativa relacionada a promocéo de saude e qualidade de vida dos sujeitos envolvidos.
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