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Resumo
Este estudo objetiva apresentar o relato das vivéncias e experiéncias de um projeto de
extensdo de Psicologia em uma comunidade. A Universidade do Sagrado Coracdo (USC)
proporciona diversos projetos de extensdo a alunos e egressos, dentre eles o projeto de
“Psicologia, saude ¢ comunidade”, o qual refere-se o presente resumo. Este projeto foi
desenvolvido em um Centro Sécio-educativo localizado numa comunidade na cidade de
Bauru, interior de S&o Paulo. Participaram das atividades uma media de 40 usuarios que
integram cursos profissionalizantes disponibilizados pela instituicdo. O projeto proporciona
reflexdes sobre assuntos que fazem parte da realidade dos usuérios, por meio de dindmicas de
grupo e rodas de conversas, com o intuito de ampliar o repertério de conhecimento e melhorar
a qualidade de vida dos participantes. As intervencOes realizadas tiveram como ponto de
partida os resultados das investigacGes exploratorias, tanto no que se referem a especificidade
da Psicologia, quanto as acdes interdisciplinares, orientadas pelo Programa de Extensao;
Ainda, acGes com a utilizacdo do processo grupal como dispositivo terapéutico de
intervencdo, focalizando a educacgéo para a saude e qualidade de vida. Ao todo, participaram
do projeto dezoito extensionistas estudantes do curso de Psicologia e duas psicélogas
voluntérias egressas da universidade, responsaveis por organizar as dindmicas e mediar 0s
debates, pautadas em uma postura ética e imparcial durante tais, com o objetivo de nao
influenciarem na subjetividade dos usuérios e de suas proprias concepcdes. Foram realizados
8 encontros, as segundas-feiras, no periodo da manhd, com duracdo de uma hora cada. As
atividades foram previamente planejadas e organizadas de acordo com as temaéticas e
demandas levantadas com os proprios usuarios, que puderam expor suas opiniées com
liberdade, cuidando apenas para nao desrespeitar a fala e opinido do outro. Os temas foram
diversos e abarcaram questbes como: desemprego, ansiedade e depressdo, fobia, direito da
mulher, amor, politica, igualdade, preconceito, entre outros. As grandes variedades de temas,
alvos de intervencdo, permitiram resultados positivos e foram capazes de construir uma
reflexdo critica acerca das tematicas, das suas influéncias e de como elas sdo percebidas nas
vidas destes usuarios. Foi possivel observar também que a maioria dos participantes
apresentaram uma postura participativa e ativa na realizacdo das atividades propostas,
explicitando ideias, opinides e sugestdes, bem como sendo capazes de ouvir o outro de modo
empatico. Durante toda a realizacdo do projeto, frisou-se a importancia do acompanhamento
profissional nos ambitos da saude, principalmente mental, e, muitos dos usuarios buscaram
orientacdes e maiores conhecimentos sobre os atendimentos psicolégicos disponiveis, nas
clinicas-escolas e em outras instancias, sendo devidamente orientados pelos extensionistas.
Assim, conclui-se que o compartilhar de vivéncias, informacGes e conviver em grupo

Universidade do Sagrado Coracéo

Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br

97


http://www.usc.br/

propiciado pela interacdo entre usuérios e extensionistas é o ponto central para o sucesso do
projeto. Desta forma, tanto as demandas quanto as solucGes sdo construidas conjuntamente ja
que tanto a subjetividade quanto as necessidades percebidas pelos sujeitos, em sua génese, séo
construidas nessas relagdes.
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