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Resumo
A sociedade atual encontra-se em movimento constante e em ritmo acelerado necessitando de
permutas nas formulagdes educativas a fim de lidar de forma propicia com os percalgos e
necessidades da infancia. Nesse sentido surge desde a infancia a necessidade de um repertorio
ampliado de habilidades sociais, que séo classes de comportamentos sociais emitidos pelo
sujeito que favorece relagdes interpessoais benéficas e harmoniosas. Visto essa realidade, este
0 estudo apresenta o relato de experiéncia do estagio de Psicologia Escolar Educacional,
realizado em uma escola pablica municipal do estado de Séo Paulo, no periodo de agosto de
2018 a novembro de 2018, totalizando 2 visitas a escola para 0 mapeamento institucional, 7
encontros com os alunos e 1 reunido com os responsaveis. Anterior a intervencdo na escola,
ocorreu a realizagdo do mapeamento institucional, com o objetivo de compreender a
demanda, para tanto, foram utilizadas os seguintes instrumentais: questionarios, entrevistas
semiestruturadas e observacdo ndo participante. Os atores desse primeiro momento foram:
equipe diretiva, professores, alunos e equipe técnica. A demanda manifesta se pautou nos
comportamentos externalizantes e relacionamentos interpessoais dos alunos. O projeto abarca
diretamente um total de 58 criancas na faixa etaria de 8-10 anos, divididas em trés turmas. Os
encontros tém duracao de 50 minutos e ocorrem uma vez na semana, objetivando desenvolver
habilidades sociais, principalmente, a classe das habilidades de comunicagdo, direito e
cidadania. Visando atender essa demanda, as temaéticas utilizadas até o momento foram:
importancia das regras, diferencas entre os pares, iniciar e finalizar conversacdo, emocoes
basicas, empatia, manifestar opinido, técnica de relaxamento, diferenciacdo de posturas
comportamentais e ensino de comportamentos assertivos por meio dos seguintes métodos:
dindamicas de grupo, vivéncias, role-playing, psicoeducacdo, atividades ladicas comuns do
cotidiano das criangas, reunido com os responsaveis e reforco arbitrario por sistemas de fichas
juntamente com reforco social. Vale ressaltar que 66, 6% das professoras foram comunicadas
sobre as atividades realizadas logo ap6s o término de cada encontro e solicitado apoio das
habilidades desenvolvidas, juntamente com o fato dos temas que foram trabalhados na semana
anterior com os alunos eram retomados de forma breve no inicio, visando fixacdo dos
conteddos. Os resultados ainda sdo parciais, mas ha verbalizacdo de atores educacionais sobre
melhora no comportamento de alguns alunos, no que tange a diminuicdo significativa de
comportamentos agressivos com 0s pares. A estagiaria observou que diversos alunos
passaram a verbalizar mais suas emocdes e sentimentos, manifestar opinido de forma
assertiva, diminuicdo da agitacdo motora, diminuicdo de comportamentos externalizantes
agressivos e ampliacdo do repertério comportamental assertivo. Percebeu-se também, por
meio dos relatos de varios alunos, presenca de apoio ao colega no momento que percebem
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alteracbes em suas emocdes e possivel agressividade. Sabe-se que dificilmente todos serdo
afetados da mesma forma pela intervengdo, contudo os resultados obtidos até o presente
momento indicam aumento do repertorio comportamental assertivo. O treinamento de
habilidades sociais € um processo complexo o qual exige além do ensino, a conexdo dos
atores educacionais e familia na implantacdo dos novos comportamentos para que sejam
generalizados e mantidos nos diversos ambitos.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Comportamento Externalizante; Estagio de Psicologia
Escolar Educacional.

Universidade do Sagrado Coracéo
Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br

55


http://www.usc.br/

