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Resumo

A Psicologia Escolar e Educacional, parte do principio tedrico e pratico, com o intuito
de proporcionar melhorias ao ambiente escolar. Esse exercicio é de extrema importancia, pois
busca concretizar préaticas transformadoras acerca das relacdes que ali sdo estabelecidas,
movimento este que se constréi por meio do grupo e da realidade a qual os sujeitos estéo
inseridos. O Psicdlogo em sua formagdo busca incentivar e promover no contexto escolar a
integracdo familia-escola-comunidade, partindo do pressuposto coletivo-individual, ou seja,
busca por meio de técnicas atender as necessidades dainstituicdo suscitando a inteiracdo de
todas as pessoas que a compde, com um olhar micro e macrossocial. A escola € um ambiente
de construcdo de saberes, de convivéncia e socializagcdo. Os adolescentes buscam no meio
escolar o desenvolvimento de suas habilidades, expansdo das relagcGes sociais, realizacdo e
construcdo de desejos, impulsos, que colaboram na formacéo de suas respectivas identidades.
A educacdo sexual no contexto escolar se faz necessaria, pois a sexualidade integra os
sujeitos, ndo é algo que possa ser desligado do desenvolvimento humano. Sendo assim, é
importante reconhecer as manifestacdes e legitimar certos acontecimentos sanando duvidas e
apresentando possibilidades; por isso, ressalta-se a importancia em discutir e tratar a
sexualidade com naturalidade em ambiente escolar. O objetivo deste trabalho € apresentar a
experiéncia do estagio extramuros de Psicologia Escolar Educacional, realizado em um
colégio publico de uma cidade de médio porte no interior de S&o Paulo. Participaram 105
adolescentes do primeiro ano do Ensino Médio, do sexo feminino e masculino, divididos em
trés salas de 35 alunos. 14 encontros foram totalizados com duracdo media de uma hora e
meia por sala. Os encontros tiveram como objetivo desenvolver uma intervencdo em grupo
com adolescentes para trabalhar educacdo sexual, assim, pautaram-se no mapeamento
institucional por meio de observacdo em sala de aula e nos demais espagos de vivéncia,
entrevistas e reunides com professores, gestores e funcionarios; elaboracao do plano de acéo,
utilizando as informacdes coletadas no mapeamento; intervencao, a partir de analise funcional
dos comportamentos-alvo, dindmicas em grupo, exibicdo de videos e filmes e debates; e
avaliacdo utilizando as mesmas estratégias do mapeamento. Notou-se que o0s alunos
ampliaram o repertorio de reservas comportamentais reduzindo os déficits. Além disso, foram
sanadas davidas sobre sexualidade perpassando pelas questdes de género, orientacdo sexual,
praticas sexuais, gravidez na adolescéncia, violéncia doméstica, sexual, econémica e
emocional, métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis. Dessa forma,
proporcionou-se o fortalecimento da empatia nas relagdes grupais, amenizando o preconceito
e 0s estigmas presentes nesse contexto. Conclui-se que o Estagio de Psicologia Escolar
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Educacional atingiu de forma positiva seus objetivos, demonstrando necessidade de
continuidade de intervencdes com os adolescentes no contexto escolar, devido a grande

demanda observada. .
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