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Resumo

A Psicologia Educacional Escolar tem, dentre suas possibilidades de atuacéo, a promogéo de
habilidades sociais, tanto para facilitar o0 ambiente de aprendizagem, quanto para fomentar
este importante fator de protecdo no desenvolvimento humano dos estudantes. O Estégio
Obrigatorio de Psicologia Educacional Escolar aqui descrito, realizado no quinto ano do curso
de graduacéo, da Universidade do Sagrado Coracéo, foi aplicado em uma Escola Estadual de
Ensino Médio, no periodo noturno, em Bauru/SP. As duas turmas de terceiro ano, com uma
média de 35 alunos cada, foram avaliadas e participaram de intervencdes no primeiro
semestre de 2018. Foram realizadas 16 visitas a unidade escolar, divididas entre mapeamento
escolar, observacdo dos alunos e praticas de ensino-aprendizagem, planejamento das acles a
serem tomadas, atividades interventivas e encerramento do estagio. A partir do levantamento
realizado através da aplicacdo de um questionario e das discussdes realizadas durante o
periodo de planejamento e mapeamento escolar, foi observada a necessidade dos alunos em
desenvolver diferentes modos de comunicagdo, especificamente, 0 modo de comunicagédo
assertivo, sendo este o processo pelo qual o sujeito expressa seus sentimentos e pensamentos
de forma adequada, ou seja, utiliza entonacdo, laténcia e fluéncia de fala apropriadas, ouve o
outro para entdo responder, de forma a atingir seus objetivos sem prejudicar as relacGes
futuras com 0 mesmo. A partir de técnicas como modelagem de comportamentos, modelacao
e instrucbes por regras, foram promovidas diversas dinamicas grupais, que tinham por
objetivo treinar e desenvolver habilidades de comunicacdo assertiva, debates e técnicas de
dramatizacdo. Ao final de cada atividade, abria-se uma roda de conversa, na qual se solicitava
um feedback dos alunos. No decorrer do semestre, a partir da aplicacdo dessas atividades,
p6de-se observar mudangas nos comportamentos de ambos 0s grupos de alunos, tanto no que
se refere ao relacionamento que mantinham entre si, quanto nas relagcbes com as estagiarias e
equipe escolar. As atividades voltadas para compreensdo e aprendizagem de diferentes modos
de comunicacdo mostraram-se de extrema importancia no auxilio a modificacdo de alguns
comportamentos que os alunos apresentavam e que dificultavam a inter-relacdo no ambiente
escolar. Entretanto, ao final do processo, ressalta-se a necessidade de dar continuidade ao
processo, e de considerar a importancia de criacdo de politicas publicas voltadas a contratacéo
de psicologo escolares nas escolas publicas brasileiras.
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