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Resumo

A Anélise do Comportamento enquanto referéncia tedrica e metodolégica sustenta-se em seu
objeto de estudoo comportamento e a relacdo entre organismo e ambiente. O clinico analitico-
comportamental busca proporcionar ao cliente a compreensdo do seu comportamento e
auxiliar no desenvolvimento da aceitacdo e ndo julgamento. Fatores filogenéticos,
ontogenéticos e sociogenéticos formam os padrées de comportamento do individuo, ndo
sendo possivel compreendé-lo como patolégico ou anormal, mas tendo em vista, que s@o
mantidos pela producéo de reforcos significativos, adaptados em algum contexto, sendo ou
ndo reforcados pela sociedade. Diante disso, objetiva-se apresentar um estudo de caso
atendido a luz da andlise do comportamento. O paciente de 55 anos, sexo masculino,
mecanico, que apresenta como queixa 0 uso frequente do objeto “chupeta”, 0 que acaba
dificultando o estabelecimento de relagdes interpessoais, afetivas e sexuais. A abordagem
utilizada foi a analitica comportamental, totalizando 18 sessGes no primeiro e segundo
semestre de 2018 na clinica-escola de Psicologia de Bauru- SP. Fez-se uso da aplica¢do do
IHS - Inventario de Habilidades Sociais, que resultou como abaixo da média totalizando um
escore de 74 pontos. Apds comprovar com o instrumento o comportamento observavel, a
Anélise Funcional foi realizada a fim de identificar os antecedentes e consequentes do
comportamento de chupar chupeta na tentativa de controle da sua funcionalidade. As
intervencdes basearam-se no treino de habilidades sociais, juntamente com modelacdo e
modelagem de novos comportamentos considerados como déficit no seu repertério. Ainda, foi
possivel o uso de tabelas de automonitoramento do objeto. Ao decorrer do processo, 0
monitoramento da chupeta contribuiu para a diminuicdo do comportamento de chupar
chupeta, sendo este condicionado apenas para o periodo noturno; ja o treino de habilidades
sociais favoreceu para o estabelecimento de novas interagdes sociais, na pratica de esportes
como a natacdo e caminhada, juntamente com a comunicacdo assertiva na iniciacdo e
encerramento de conversas. Assim, conclui-se que a Analise do Comportamento pode ser
usada em caso de comportamentos de uso de chupetas em adultos e aumento de repertorio
social para enfrentamento da queixa.
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