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Resumo

Esse estudo apresenta o relato de experiéncia de um processo terapéutico realizado na
Clinica Escola da Universidade Sagrado Coracdo (USC), Bauru, SP, como prética do Estagio
da disciplina Processos Clinicos, na abordagem Humanista Existencial, perspectiva
fundamentada na filosofia, que tem como foco a singularidade do homem, a subjetividade, as
experiéncias, as vivéncias e a existéncia na sua concretude. Sustenta que o homem é
ontologicamente livre apesar de todos os determinismos que o condicionam, limitam e
programam. O sujeito do estudo € um homem de 55 anos de idade, casado, pai de dois filhos,
que trouxe como queixa inicial o sofrimento vivenciado apés tratamento contra um cancer de
estdbmago, o qual foi necesséario a retirada do 6rgdo. Foi acometido pela doenga apds o
falecimento de seu pai, momento em que se entregou ao alcoolismo. Com uma existéncia
permeada por fragilidades emocionais, ndo conseguiu superar o vicio, motivo pelo qual,
buscou ajuda na psicoterapia, uma vez que o vicio tem gerado inimeros conflitos e desgastes
no convivio familiar. Os objetivos terapéuticos foram direcionados no sentido de desenvolver
maior consciéncia de si, identificar e reconhecer seus nucleos de fragilidades, bem como os
seus recursos potenciais, de forma a resgatar a autoestima, a autoconfianca, a autonomia
emocional, de maneira a conseguir fazer os enfrentamentos necessarios para superar as suas
fragilidades e reconstruir a sua existéncia de maneira mais saudavel. Utilizou-se 0 método
fenomenoldgico para apreensdo dos fendmenos tais como se revelam, com os significados e
sentidos atribuidos pela propria pessoa. Os resultados sdo parciais, 0 processo encontra-se em
andamento, com 18 atendimentos realizados, € visivel a sua evolucdo, na medida em que
busca superar suas fragilidades mostrando-se mais autdnomo, com maior capacidade de
enfrentamento de sua realidade, lutando para romper com o vicio do alcool, oscila entre
controle e recaidas, que tem sido cada vez mais escassa, mantendo-se no seu proposito. A
conquista da autonomia implica na possibilidade de ser capaz de refazer sua propria historia e,
uma das tarefas do terapeuta, é ajudar o cliente a se desenvolver no sentido das proprias
possibilidades de sua existéncia. Conclui-se que o comprometimento do cliente com seu
processo terapéutico, associado ao bom vinculo com a terapeuta estagiaria tém sido
fundamentais para o seu fortalecimento e para um redirecionamento de sua existéncia,
viabilizando uma maneira de existir mais construtiva e saudavel.

Palavras-chave: Psicologia Humanista Existencial; Fenomenologia; Autenticidade.

Universidade do Sagrado Coracéo
Rua Irm& Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
www.usc.br

11


http://www.usc.br/

