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UM CASO DE ELABORACAO EM PSICANALISE: “CANSEI DOS LIMOES
DA VIDA, QUE VENHAM OS BOMBONS...”!
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A partir do Estagio de Processos Clinicos I e II: orientacdo e supervisdo
abordagem psicanalitica foi possivel acompanhar o caso de um jovem de 20 anos cuja
queixa inicial centrava-se em sua falta de autonomia e controle da agressividade.
Chegou com os diagnoésticos de Depressdo e Psoriase, sendo que esses quadros tinham
relacdes temporais com alguns eventos traumaticos de sua vida: a morte do avo, uma
acusacao de envolvimento com uma garota de 9 anos quando este tinha 15 anos ¢ um
enquadramento policial. O objetivo terapéutico, portanto, voltou-se a proporcionar
espaco para que essas dores fossem acolhidas e elaboradas. Para tanto foi
imprescindivel, em termos metodoldgicos, a constru¢do de uma alianca terapéutica, a
fidelidade as regras técnicas da psicandlise, a escuta psicanalitica e a atencdo aos
fendomenos transferenciais e contra transferenciais. Foram realizadas 35 sessdes no ano
de 2017, com frequéncia semanal, de cinquenta minutos. Na quarta sessdo o paciente
observou a garrafa de dgua presente nos atendimentos onde em seu design havia uma
frase “Cansei dos limdes da vida, que venham os bombons”, o que lhe chamou a
atengdo em funcdo dos conteudos emergentes naquele momento. Foi um objeto de
importancia no processo que promoveu, sem intengdo, importantes associacdes com o
conteido desta frase, promovendo insights e elaboracdo de novos vértices de
pensamento. Ao longo do processo terapéutico foram notaveis as mudangas do paciente,
que passou de uma fixa¢do no desenvolvimento infantil a maturidade da juventude. Sua
primeira atividade de forma independente da mae foi a responsabilidade pelas vindas
aos atendimentos, responsabilidade esta que se estendeu para o seu primeiro trabalho
autonomo, sendo que este, ancorado com o processo psicoterdpico, propiciou a
descoberta de potencialidades pessoais que acreditava nao possuir até entdo. Além
disso, ao longo do processo tornou-se possivel a elaboracdo de sentimentos de culpa e
raiva, sendo possivel trabalhar a perspectiva de que somos constituidos por aspectos
“bons” e “ruins”, e que conhecer essas partes e dialogar com elas sdo de suma
importancia para o autocontrole e aceitacdo de si mesmo e dos outros; a partir disso, foi
ocorrendo uma integragdo gradual da personalidade do paciente, que atualmente se
encontra com mais autonomia, independéncia e controle de suas emogdes. O presente
caso permitiu a observacdo do processo de repeti¢ao dos traumas, da recordacdo destes
¢ da elaboragdo das situagdes traumaticas, conforme Freud nos mostrou. Atualmente
encontra-se na fase de elaboracdo de sua sexualidade podendo refletir sobre sua
experiéncia traumatica e seus desejos atuais.
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