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Trata-se de um relato de pesquisa cujo objetivo investigou na literatura trabalhos
relacionados a alteragdo da imagem corporal na percep¢do de individuos com dor
cronica. A imagem corporal a representagdo mental do corpo e ¢ mantida por estimulos
sensoriais, tateis, visuais, olfativos, gustativos, proprioceptivos, além de ser modulada
pela memoria, fatores emocionais e psicossocioculturais. A dor ¢ um desses estimulos
que pode impactar a imagem corporal, pois, além do seu estimulo sensorial fisico,
possui repercussdes psiquicas. Sua representagdo cerebral ¢ constituida por duas redes
neurais: uma relacionada a dimensao discriminativa da dor e a outra a dimensao afetiva.
Para atingir o objetivo do estudo utilizou-se a revisdo sistematica da literatura e a busca
e selecdo dos artigos com os temas supracitados, por meio das bases de dados Web of
Science, PubMed e Science Direct, dos ultimos 20 anos. Os conjuntos de palavras
chaves inseridos foram “body image AND cronic pain AND perception”, considerando,
somente, artigos em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de inclusao foram estudos
clinicos randomizados, exploratérios transversais e de intervengdo. Por se tratar de uma
verificagdo sistematica, dois pesquisadores independentes selecionaram estudos
elegiveis, identificando-os pelo titulo e resumo, eliminando os ndo relacionados ao
problema de pesquisa. Em seguida, realizou-se uma leitura sistematica dos estudos
integrais e foram excluidos aqueles que ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo.
Logo, apo6s a triagem final dos estudos, efetuou-se um resumo critico dos dados. Assim,
encontrou-se como resultado 114 artigos pelas palavras chave que ao passar pelos
critérios de inclusdo, tiveram 8 artigos duplicados, 78 rejeitados, e, apenas, 28 foram
selecionados e discutidos no estudo. Discutiu-se, que a maioria dos pacientes com dor
cronica apresentou diminuicdo da atencdo para alguns estimulos no membro doloroso e
maior atengdo a outros e que ela impacta, similarmente a fungdo cognitiva da percepg¢ao.
Isto ocorre, pois a dor estd dominando seu processamento sensorial. Diante disso, leva a
uma distor¢do do esquema do corpo, devido a experiéncia subjetiva desagradavel.
Consequentemente, foi relatado que a dor estd intimamente relacionada as emogdes que
acompanham as respostas fisioldgicas induzidas pela ativacdo sistémica do sistema
nervoso simpatico. Segundo, a "Hipotese do Marcador Somadtico", as emogdes
desempenham papéis criticos nos processos de tomada de percepcdo e decisdo no
individuo, pois a comunicagdo reciproca entre o cérebro € o corpo propriamente dito é
primordial para respostas emocionais. De acordo com estruturacdo da imagem, ela
baseia-se, também através do estado emocional, por isso, hé a alteragdo desta percepcao.
Além disso, a dor faz o individuo evitar alguns comportamentos fisicos e isso
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descondiciona ao musculo e aumenta riscos de problemas psicoldgicos. Conclui-se que
os resultados indicam que ocorre uma alteragdo da imagem do corpo e a acuidade tatil
diminui na 4rea da dor constante. E isto ocorre devido ndo s6 a agdo fisiologica como
também a sensacdo subjetiva desconfortavel da qual o sujeito percebe o corpo. Portanto,
de acordo com a literatura até entdo publicada, a dor cronica contribui na alteracdo da
imagem corporal.
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