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O presente trabalho visa relatar a experiéncia vivenciada no projeto de extensao
“Primeiros Passos: Adolescéncia e Mercado de Trabalho”, o qual possui a¢des voltadas
ao desenvolvimento de um programa de orientacdo profissional, cujo objetivo principal
¢ o de auxiliar o jovem na sua escolha profissional, bem como na busca do primeiro
emprego. E também tem como propdsito compreender como atuam as Institui¢cdes
parceiras no sentido de fortalecer as acgdes ja existentes voltadas para a inser¢ao do
jovem no mercado de trabalho, bem como propor novas formas mais eficazes. O projeto
atende cerca de 40 adolescentes divididos em 3 grupos, entre 14 a 17 anos, que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social e econdomica. As principais tematicas
abordadas centram sobre adolescéncia, formag¢do da identidade ocupacional, escolha
profissional, orientacdes sobre elaboragdo de curriculo, entrevista de emprego,
habilidades sociais no trabalho, postura profissional, inser¢do e tendéncias no mercado
de trabalho. Para tanto, foram utilizadas metodologias ativas que constituem em rodas
de conversa, exercicios de dindmica de grupo, técnicas vivenciais, aplicacdo de
questionarios, simula¢des de entrevista, elaboragdo do curriculo, apresentacdo de videos
e slides, descricdo de carta para o futuro, visitas técnicas a Universidades e empresas,
constru¢do de projeto de vida, etc. Nota-se como resultados obtidos: satisfacdo dos
adolescentes quanto aos temas abordados nos encontros, inser¢do no mercado de
trabalho formal e informal, amadurecimento quanto a escolha profissional e amplia¢ao
de suas perspectivas de futuro. Assim, conclui-se a importancia do projeto no
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desenvolvimento dos adolescentes, na medida em que se descobrem e se atentam
para suas individualidades e interesses profissionais tornando-se factiveis a construcdo
da identidade ocupacional e de uma nova postura de comportamentos saudaveis para
posteriormente ingressarem no mercado de trabalho com maior facilidade. E quanto aos
alunos extensionsitas nota-se que o projeto propiciou maior desenvoltura e manejo com
grupos, amadurecimento académico e pessoal diante de realidades sociais e economicas
tdo distintas, possibilitando serem profissionais diferenciados no mercado de trabalho.
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