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Milhares de pessoas que sofrem de doenga mental grave na Espanha deixaram as
institui¢des psiquiatricas nos anos oitenta. Essas barreiras terriveis foram demolidas gracas a
reforma psiquiatrica de 1986, mas ainda hoje existem outras barreiras sociais invisiveis que
continuam a estigmatizar as pessoas com doenca mental, uma dessas barreiras ¢ a inser¢ao
laboral. Conhecer a situagdo do trabalho de pessoas com doenga mental grave na Espanha:
Conhecer o nivel de inser¢do laboral, identificar as variaveis que dificultam a insercdo do
trabalho e verificar se as politicas e recursos atuais sdo eficazes. A complexidade do objeto de
estudo proposto e a estratégia necessaria para alcancar os objetivos estabelecidos acima,
requerem uma metodologia triangular, sendo necessario adotar uma combinacao de diferentes
métodos e técnicas de pesquisa, tais como: analise documental, técnica quantitativa e técnica
qualitativa.Dentre as trajetorias de trabalho das pessoas com doengca mental grave
entrevistadas, predominou a existéncia de poucos empregos, com duragdes curtas. Politicas e
recursos atuais ndo levam em conta os obstaculos que existem na contratacdo dessas pessoas.
A disponibilidade de um emprego ¢ muito importante para uma integracdo eficaz na
sociedade. Uma das barreiras que as pessoas com doengas mentais graves precisam combater
¢ o preconceito social que este grupo enfrenta ainda hoje, principalmente na busca por
emprego. Portanto, uma luta e conscientiza¢do ¢ essencial para que o trabalho e a inclusao
possam ser alcancados.
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