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A gestacdo ¢ caracterizada por adaptagdes fisicas e fisiologicas podendo originar
morbidades (desconfortos musculoesqueléticos) e influencias nas atividades de vida diaria. O
objetivo do estudo foi verificar a prevaléncia de desconforto musculoesquelético e sua
associacdo com habitos de vida em gestantes. Foi realizado um estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da Universidade do Sagrado Coragio
(Parecer 1.079.211), com 245 mulheres no 2° e 3° trimestres de gestagdo, de 2010 a 2015.
Aplicou-se questionario com dados sociodemograficos (nome, idade, raca, estado civil,
ocupagdo, escolaridade e renda), obstétricos (idade gestacional e via de parto), sintomas de
desconforto musculoesquelético (ocorréncia, tipo, local, intensidade e duracdo) e estilo de
vida (tabagismo, etilismo e atividade fisica). Realizou-se analise estatistica descritiva com
frequéncias absoluta e relativa. As associagdes entre a prevaléncia dados sociodemograficos e
os desconfortos foram realizadas por meio do teste do qui-quadrado (nivel de 5% de
significancia). Observou-se média de idade (25,4 £+ 6,6 anos) ¢ idade gestacional (24,5 + 9.4
semanas). A maioria de gestantes era brancas (46,9%), em unido estavel (57,1%), com
escolaridade até oito anos (51,0%), desenvolvendo atividades no lar (62%), até 1,18 salarios
minimos (49,4%), primigestas (42,9%), praticantes de atividades fisicas antes da gestacdo
(51,4%), sedentarias durante a gravidez (75,1%), com relatos de desconfortos
musculoesqueléticos (86,1%), caracterizados como dor (49,4%), na regido lombar (51,4%),
com frequéncia diaria (47,4%), durante o dia inteiro (32,2%). Houve associacdo entre o
desconforto musculoesquelético e etilismo (p= 0,035) e com atividade fisica antes da gestacao
(p= 0,043); entre a presenga de problemas respiratorios com o tabagismo (p= 0,000) e a
presenga de doengas com o uso de medicamentos (p= 0,000). Os achados permitem concluir
que o desconforto musculoesquelético foi relatado na maioria das gestantes, caracterizados
como dores lombares, sendo disfungdes multifatoriais, com interferéncia do estilo de vida das
gestantes.
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