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A contracep¢ao por meio de farmacos de via oral é comumente utilizada pelas
mulheres a fim de evitar a gravidez. No entanto, estes causam intimeros efeitos adversos,
aumentando assim a busca por métodos alternativos a base de espécies vegetais. O objetivo do
presente estudo foi investigar a regularidade do ciclo estral de camundongos suigos
submetidos ao consumo dos extratos dos frutos e das sementes da Momordica charantia L..
Foram utilizados 30 camundongos suigos, fémeas e adultas, dividas em 3 grupos de
experimentos (Controle, Frutos ¢ Sementes). A administragdo dos extratos foi feita por 21
dias, por gavagem. Diariamente foi realizado o exame de esfregaco vaginal para determinagao
das fases do ciclo estral. No final do experimento, foi feita a remogao do utero para realiza¢ao
da biometria da sua largura e do ovario esquerdo, contagem dos corpos luteos. A coleta de
sangue foi feita por puncdo cardiaca para dosagem dos hormdnios ovarianos estradiol e
progesterona. Foi evidenciada a diminuicdo estatisticamente significativa (p<0,05- Teste 7-
Student) na média da largura dos cornos uterinos dos animais do grupo sementes; ocorreu
reducdo significativa dos niveis séricos de progesterona dos animais do grupo sementes e
aumento significativo dos niveis séricos de estradiol dos animais do grupo frutos; no grupo
frutos e sementes houve aumento significativo na ocorréncia da fase metaestro, sendo
observada no grupo frutos a reducdo significativa da fase diestro e no grupo sementes a
reducdo da fase estro; ndo foi evidenciada diferenga estatisticamente significativa do nimero
de corpos luteos entre os grupos em estudo. Devido a redugdo na largura dos cornos uterinos,
diminui¢do dos niveis de progesterona e redugdo da ocorréncia da fase estro provocadas pelo
extrato de sementes da Momordica charantia L., sugere-se que esta parte da planta apresenta
possivel capacidade de interferir na fertilidade dos animais tratados.
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