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A COMPARACAO DOS PROGRAMAS DE FISIOTERAPIA AQUATICA E
EXERCICIOS NO AMBIENTE TERRESTRE ASSOCIADOS A LASERTERAPIA DE
BAIXA POTENCIA NA PERCEPCAO DA DOR, FLEXIBILIDADE E ATIVIDADES
DE VIDA DIARIA EM IDOSOS COM OSTEOARTROSE DE JOELHO: ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO
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O envelhecimento leva ao aumento da incidéncia de doengas cronico-degenerativas,
diminuindo qualidade de vida. Dentre essas doengas destaca-se a osteoartrose (OA). A OA de
joelho € uma doenga cronica reumatica degenerativa de carater inflamatorio, caracterizada por
alteracdes na cartilagem articular, tecidos moles e 0ssos, associada a dor, rigidez e progressiva
perda de funcdo. A laserterapia tem como mecanismo de agdo, efeitos fisiologicos
relacionados ao metabolismo em tecidos moles, aumento da sintese de ATP ¢ fungao
mitocondrial, aumento de neurotransmissores implicados na modulagdo da dor e do processo
inflamatorio. Objetivo: Avaliar efeitos da laserterapia previamente a programas de fisioterapia
aquatica ou no solo, na dor (Escala Visual Analdgica), flexibilidade (banco de Wells) e
atividades de vida didria (WOMAC) em idosos com OA de joelho. Metodologia: individuos
maiores de 60 anos, diagnostico de OA de joelho, alocados em dois grupos: grupo aquatico
(GA) e grupo solo (GS). Os programas de interveng¢do duraram 12 semanas, trés dias por
semana ¢ 50 minutos a sessdo. A laserterapia foi aplicada previamente aos programas.
Avaliagdo: Aplicagdo do indice de WOMAC, avaliagdo da flexibilidade e analise da dor
através da aplicacao da escala visual analogica (EVA). Resultados: Nas avaliagdes abaixo, o
grupo agua (GA) apresentou diferenga estatisticamente significativa, quando comparado o
momento p6és com o pré-intervencdo: WOMAC Score total apresentando mediana de 25
pontos (p6s) e 35 pontos (pré), no dominio rigidez (1.42+0.78) pds e (2.57£1.39) pré, no
dominio fung¢do fisica (15.29+£6.13) pods e (30.14+9.22) pré, na dor (VAS) (5.14£1.95) pos e
(12+£3.60) pré e na flexibilidade (32,64+6,68) poés e (27,43+6,95) pré. Concluiu-se que
associacdo da intervengdo aquatica com laserterapia foi mais efetiva na melhora de
osteoartrite de joelho quando comparado a intervengao no solo associado a laserterapia.
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