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Informagao obrigatdéria em todo produto alimenticio embalado na auséncia do consumidor, a
rotulagem nutricional € regulamentada pela legislacao brasileira com a finalidade de detalhar e
esclarecer para o consumidor sobre as propriedades nutricionais do produto. A nivel
internacional, o Codex Alimentarius define padroes e diretrizes a fim de reduzir alegacdes falsas
e vagas nos rotulos. Em outubro de 2022, entraram em vigor novas regras de rotulagem
nutricional no Brasil com a adi¢do da rotulagem nutricional frontal, novas alteragdes que
objetivam auxiliar na compreensdo, clareza, autonomia e induzir a escolhas alimentares mais
conscientes. O presente estudo tem como objetivo geral realizar uma revisdo narrativa sobre a
legislagdo vigente em rotulagem nutricional no Brasil. Para isto, foi realizado um estudo do tipo
revisdo narrativa, realizado por meio de pesquisa nas bases de periddicos nacionais da SCIELO,
Biblioteca Virtual em Satde, bem como internacionais da PubMed, nas areas que abrangem a nutrigdo
¢ alergias alimentares. A seleg@o das referéncias utilizadas foi realizada pela utilizagdo dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) Rotulagem Nutricional (Nutritional Labeling). Além disso, a pesquisa
também foi orientada pela data de publicagdo, nos idiomas portugués e inglés.
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