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Devido a alta prevaléncia e os diversos sintomas que a dismenorreia causa em
mulheres com idade escolar, existe um consideravel indice de absentismo escolar e nas
atividades profissionais, além de limitar as atividades esportivas, académicas e sociais,
causando um impacto negativo na qualidade de vida dessas mulheres. O objetivo foi
verificar a ocorréncia de dismenorreia em jovens universitarias. Trata-se de um estudo
transversal que sera realizado com mulheres jovens universitarias Todas as
participantes assinardo o termo de consentimento livre e esclarecido. Os critérios de
inclusdo serdo mulheres, acima de 18 anos, que tiveram a ultima menstruagdo a trés
meses atras ou menos € frequentam uma Instituicdo de Ensino Superior. O
questionario serd alocado em uma Plataforma online (Google Forms) e posteriormente
terd inicio a divulgagdo por meio das midias sociais. As participantes responderao
perguntas sobre idade, estado civil, gestagdes, uso de métodos contraceptivos, quando
menstruou a primeira vez, duragdo do ciclo menstrual, se tem célica menstrual e a
intensidade da dor e também responderdo um questiondrio sobre os sintomas pré-
menstruais. Os dados coletados serdo submetidos a analise estatistica descritiva.
Espera-se verificar a ocorréncia de dismenorreia em jovens universitarias para que, a
partir destes dados, outras pesquisas sejam realizadas pensando na prevencao e
divulgacdo do tratamento desta disfuncdo e assim proporcionar melhor qualidade de
vida para as mulheres.
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