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Tipo de pesquisa: Iniciação Cientifica sem bolsa – PIVIC 
Agência de fomento: Voluntária 

 Área do conhecimento: Ciências da saúde - enfermagem 
 

Introdução: Ao longo da vida, o ser humano pode enfrentar diversas alterações 
homeostáticas causadas por agentes como vírus, bactérias, fungos, protozoários, 
autoimunidade e mudanças celulares, o sistema gastrointestinal é frequentemente alvo 
desses invasores e em alguns casos, são necessárias as intervenções cirúrgicas, sendo elas 
as ostomias. Objetivos: Desenvolver atividades educativas com pacientes ostomizados, 
demonstrando formas do autocuidado com a higiene pessoal e bolsas coletoras, 
fortalecendo a prática da educação continuada em saúde deixados por Dorothea Orem. 
Metodologia: O método escolhido para o desenvolvimento deste trabalho foi o estudo 
observacional, descritivo, com abordagem quantitativa-qualitativa para melhor 
desenvolver as práticas do autocuidado e autoimagem, foi realizado um questionário e 
será aplicado de forma remota, desenvolvido pelas pesquisadoras do projeto. Os 
participantes devem ter maioridade adulta e que tenham como critério participativo, a 
experiência de ser ostomizado, seja por um período determinado ou indeterminado, para 
avaliar o papel da Enfermagem nas práticas de educação continuada com os pacientes 
ostomizados e entender o nível de informação do autocuidado e como está desenvolta a 
questão da autoimagem. Resultados esperados: Espera-se que haja um engajamento entre 
os profissionais de Enfermagem e os ostomizados, gerando um vínculo participativo, em 
que ambos os lados saem beneficiados, os pacientes tendo os níveis de informações 
aprimoradas sobre o desenvolvimento do autocuidado e as equipes de saúde, no combate 
contra as infecções oriundas as práticas más desenvolvidas de higiene e melhoria das 
lesões de pele ao redor da ostomia.    
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