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Verificar o efeito agudo de um protocolo de liberagdo miofascial, aplicado sobre os muisculos
adutores da coxa, sobre variaveis de capacidade funcional, biomecanicas e fisioldgicas. O estudo
sera um ensaio clinico, do tipo crossover, randomizado, duplo cego de dois bragos, que analisara
atletas de polo aquatico, do sexo masculino, com idade de 16 a 25 anos, recrutados em centro de
treinamento do esporte, na cidade de Bauru. Para a avaliacdo fisica serdo coletados dados
relacionados aos seguintes parametros biomecanicos: por meio do torque isométrico maximo de
adutores de quadril. Apés a avaliacdo inicial os participantes serdo separados, aleatoriamente, em
dois grupos: grupo de intervencdo e grupo Sham. Em seguida, todos os participantes realizaram
uma simulacdo de jogo. Apds o jogo, os participantes irdo receber a intervengdo designada para
cada grupo. Esse protocolo sera repetido em quatro momentos distintos, sempre apos 0s jogos.
Apods uma semana de washout os participantes trocaram de grupo e o protocolo de coleta sera
realizado. Os dados coletados serdo tabulados e a analise estatistica sera realizada por meio do
software PASW 18.0 (SPSS inc.). Inicialmente, serfo utilizados testes de analise estatistica
descritiva para apresentacdo dos dados de tendéncia central e de variabilidade. A seguir o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk sera aplicado para identificagdo do padrdo de distribuicdo da
amostra. A partir da identificagdo da distribuicdo dos dados um teste de analise de variancia para
medidas repetidas, ou seu respectivo teste nao paramétrico. O nivel de significancia sera ajustado
em p < 0,05.
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