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Cinesiologia ¢ uma palavra que apresenta origem dos verbos gregos “Kinen”, mover, e
“logos”, que se refere ao estudo do movimento humano. Essa drea ndo se restringe apenas
a isso, ja que além do estudo do movimento humano, ela incorpora conhecimento de
diversas areas importantes, incluindo a anatomia, fisidloga, fisica e geometria, buscando
relaciona-las com o movimento. A cinesiologia ¢ uma area base no ensino da graduacao
de cursos como a fisioterapia e a educacdo fisica. Nesse sentido, objetivou-se produzir
um e-book acessivel e disponivel em aplicativo com conteudo de cinesiologia dos
membros inferiores para os alunos dos cursos de fisioterapia e educacao fisica. O presente
estudo trata-se de uma revisao de literatura acerca de conceitos, técnicas e da aplicagao
clinica da cinesiologia para alunos de graduagdo dos cursos de fisioterapia e educagdo
fisica. Para o presente estudo serdo consultados artigos, em base de dados nacionais e
internacionais, como a Scielo, Pubmed, MedScience e Google Académico, além de livros,
que abordam conceitos, principios, técnicas e a aplicagdo clinica dessa area de estudo
direcionada aos cursos de fisioterapia e educagdo fisica. Para selecdo da literatura que
serd utilizada para confec¢ao do E-book, trés pesquisadores analisardo o resumo dos
artigos encontrados utilizando os termos-chave e a apresentacdo dos livros. A seguir,
deverdo fazer a leitura na integra dos capitulos dos livros e dos artigos, que abordam o
tema da cinesiologia do quadril. As informacdes de cada artigo, livro ou capitulo de livro
incluidos no estudo, serdo compiladas em tabelas. Serdao formulados os seguintes
capitulos do E-book: 1. Aspectos introdutorios a cinesiologia dos membros inferiores; 2.
Cinesiologia do quadril; 3. Cinesiologia do joelho; 4. Cinesiologia do tornozelo e pé; e 4.
Cinesiologia da marcha e de gestos atléticos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Cinesiologia. Membros Inferiores.
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