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O envelhecimento ¢ um processo dindmico pautado em mudangas genético-biologicas e
psicossociais. A sexualidade ¢ um espectro que apresenta diversas formas de manifestacdes e
abarca todo o desenvolvimento humano, sendo influenciada por aspectos sociais, bioldgicos e
subjetivos. Se tratando de idosos, a sexualidade ¢ tida socialmente como impraticavel, haja vista
o aumento de doengas cronicas e a proximidade com a finitude da vida; por mais que esses
fatores possam ser verdadeiros, a sexualidade pode, sim, ser exercida. E consenso na literatura
que a pratica da sexualidade aumenta a qualidade de vida, o bem-estar subjetivo e o
envelhecimento bem-sucedido, contudo, intervengdes nao-farmacologicas dentro da psicologia
ainda necessitam serem desenvolvidas para este publico. Estima-se que a populagdo idosa
alcangara 33,7% dos brasileiros em 2060, de forma que estudos que envolvam a adultez tardia
se fazem cada vez mais necessarios na promog¢ao de Qualidade de Vida. Isto posto, a pesquisa
propde uma revisao sistematica de literatura com os seguintes critérios de amostra: pesquisas que
sejam em formato de artigo cientifico nas bases de dados CAPES, LLACS e PubMed; foram
selecionados materiais com ensaios clinicos randomizados € ndo randomizados, que avaliaram
a percepcao da sexualidade ou a atividade sexual de pessoas acima de 40 anos, que sejam
disponibilizados na integra de forma online, em portugués ou inglés, de 2010 a 2024. Os artigos
foram lidos e analisados através do método PRISMA e depois submentidos a uma analise de
concordancia.
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