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O trabalho foi realizado em um contexto, em que as midias sociais ocupam um espaco
cada vez maior na rotina das pessoas, a exposi¢cao de uma maternidade romantizada e
estabelecimento de padrdes de conduta que sdo impostos sobre as maes, pode tornar-se
prejudicial. Diante desse contexto a presente pesquisa teve o objetivo de analisar se a
imposicdo de formas de conduta relacionada a maternidade na atualidade esta
intrinsecamente ligada ao adoecimento materno. As participantes foram maes, a partir dos
20 anos. Diante disso a pesquisa analisou se a imposi¢ao de padrdes de conduta sobre a
pratica materna expresso por meio das midias sociais podem aumentar a probabilidade de
ocorréncia do adoecimento materno. O método proposto para analisar a ligagdo entre
esses fatores foi a aplicagdo de um questiondrio com 26 questdes abertas e fechadas, que
foi divulgado de forma online por meio das midias sociais. Foi utilizado uma abordagem
quali-quantitativa que buscou promover a compreensdo desde fendomeno e analise dos
resultados obtidos ocorreu por meio da contabilizacao e avaliagdo dos dados obtidos, em
que foram obtidos resultados ambiguos, para algumas maes a experiencia nas redes
sociais serviram como uma rede de apoio, mas para outras a exposi¢ao traz um sentimento
de inadequacao e um sofrimento psicoldgico. Sendo assim ¢ relevante repensar os padroes
expostos nas redes, tendo em vista seus possiveis impactos. Palavras-chave:
Maternidade. Redes sociais. Psicopatologias. Padrdes. Conduta.
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