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O conceito de masculinidade possui uma ligacdo intrinseca com o processo histérico do
patriarcado que estipula um carater de superioridade do homem em relagao a mulher. Sendo
assim, caracteristicas inerentemente relacionadas ao homem, sobretudo a violéncia, sdo
associadas a manutencdo dessa superioridade. Ao longo dos anos, houve mudangas nessa
perspectiva de uma masculinidade homogénea, com um discurso que classifica essas questdes
de padrdo de género como uma masculinidade toxica que entende uma patologizagao social do
ser homem. Nesse sentido, discutir o autocuidado e a busca pela manutengdo da satde e dos
servigos de saude do homem ¢ importante para a desmistificagdo de que o homem ¢ um ser
invulneravel que ndo possui fraquezas e fragilidades. Dessa forma, ¢ proposto uma revisao
sistematica integrativa da literatura acerca de intervengdes que busquem conscientizar, pela
educagdo, a importancia do autocuidado e da manutencao da satde dos homens. A pesquisa foi
realizada por meio de busca de artigos na base de dados Portal de Periddicos CAPES a fim de
encontrar artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023 sobre intervengdes na area da saude
masculina no Brasil. Os dados foram agrupados e analisados em categorias de acordo com a
estratégia PICO. Como resultados foram encontrados dados que corroboram com a falta de
cuidado e manejo dos homens com a propria saide e a urgéncia de trabalhar esse tema em
diversas areas, especialmente nas escolas e no local de trabalho dos homens, que se mostra
como “obstaculo” para a busca de cuidados em saude.
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