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O uso de tecnologias moveis tem se tornado cada vez mais influente no cotidiano da populagao
brasileira, tendo potencial inclusive para favorecer a ampliagao do acesso aos cuidados com
saide mental, porém, o baixo volume de estudos que comprovem os beneficios dessas
intervengdes ¢ preocupante. A presente pesquisa teve como objetivo analisar as producdes
cientificas sobre interven¢des digitais baseadas em smartphones para o tratamento e prevengao
psicoldgica através de uma revisao sistematica da literatura, utilizando o modelo PRISMA. A
busca sera feita nas seguintes bases de dados: LILACS, Portal de Periodicos CAPES e
PubMed. Como critérios de busca, as publicacdes deveriam ser referentes ao periodo de 2018
a 2023 e discorrer sobre recursos digitais de tecnologias moveis como intervencao a saude
mental. Os materiais selecionados para a revisao foram categorizados e analisados de forma
critica, visando os aspectos a seguir: a) caracteristicas demograficas e metodoldgicas dos
artigos selecionados; b) caracteristicas das intervengdes: tipo de intervengdo o publico-alvo e
as medidas de resultado utilizadas; c) os riscos e beneficios dessas intervengdes em tecnologias
digitais para o tratamento e prevengao psicologica; d) efeitos dessas intervengdes; e)
efetividade da intervencdo e se foram submetidos a pesquisas clinicas. Esses resultados
apontaram que as intervengdes por meio de tecnologias mdveis estdo se expandindo e possuem
potencial para melhorar o acesso aos cuidados com a saude mental no Brasil, porém
enfatizaram a necessidade de novos estudos acerca dos efeitos, beneficios e riscos dessas
intervengoes.
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