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O comportamento alimentar ¢ construido junto com os habitos alimentares na infancia, e os
maiores influenciadores da crianga sdo seus responsdveis. As telas estdo presentes no
cotidiano de todos, incluindo as criangas, e € importante os pais se atentarem ao tempo que seus
filhos passam em frente a elas, especialmente se ha o costume de fazer as refei¢cdes em frente a
televisdo, uma vez que um ambiente livre de distragdes no horario das refeigdes € essencial para
aprenderem respeitar o limite de saciedade e sentir o sabor dos alimentos. As telas podem
influenciar no comportamento alimentar infantil, e ocasionar problemas que podem refletir até
mesmo na vida adulta. Assim, o objetivo deste trabalho foi revisar sobre a influéncia da
exposicao a telas no comportamento alimentar infantil. Para isto, foi realizado um estudo do tipo
revisdo narrativa, por meio de pesquisa nas bases de periddicos nacionais da SCIELO, Biblioteca Virtual
em Satde, bem como internacionais da PubMed, nas areas que abrangem a nutrigdo ¢ alergias
alimentares. A selecdo das referéncias utilizadas foi realizada pela utilizagdo dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) Exposigdo a telas (Exposure to screens) de forma associada através dos
operadores booleanos “AND” e “OR” e comportamento alimentar (Eating Behavior). Além disso,
a pesquisa também foi orientada pela data de publicacdo e nos idiomas portugués e inglés.
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