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Avaliou-se pacientes com Doenca Renal Cronica (DRC) submetidos a terapia renal
substitutiva com provavel limitacdo da for¢a muscular respiratéria e diminui¢do da
capacidade funcional, refletindo na baixa qualidade de vida, intolerancia aos esforcos,
ansiedade e depressdo. Apds aprovado Comité de Etica n® 5.888.408/2023. As coletas
foram realizadas em clinica de terapia renal, com a participagdo de 16 pacientes. Foram
distribuidos em dois grupos, segundo a fraqueza muscular inspiratoria (FMI): 1) grupo
doentes renais cronico com fraqueza muscular inspiratéria (GDRC-FMI: pacientes com
DRC classificados com FMI); e 2) GDRC-s/FMI: pacientes com DRC e sem FMI. Além
de uma segunda divisdo sobre dinapenia: 1) GDRC-c/Dinapenia: pacientes com DRC
com dinapenia; e 2) GDRC-s/Dinapenia: pacientes com DRC sem Dinapenia. No 1° dia
de avaliagdo, realizou-se anamnese: caracteristicas sociodemograficas, habitos de saude
e parametros clinico-laboratoriais (acesso vascular; estatura; peso seco; tempo em
hemodialise; comorbidades; etiologia da DRC; medicagdes; reabilitagao fisica; prescri¢ao
dialitica). Ainda, responderam: Miniexame do Estado Mental, Questionario Internacional
de Atividade Fisica, Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao e avaliagcdo do fenotipo
de Fragilidade. No 2° dia, a avaliagcdo da pressdo inspiratoria maxima (Pimax) através do
manovacuometria e teste de sentar e levantar. Constatamos valores significativamente
menores de PIméx e dispéndio caldrico, que foram obtidos a partir do questionario
Minessota Leisure Time Activity Questionary no GDRC-FMI comparado ao GDRC-
s/FMI e menores de forca de preensdao palmar e desempenho (nimero de repeticdes no
TSL) e capacidade funcional no GDRC-c/Dinapenia que no GDRC-s/Dinapenia.
Concluimos que a FMI influenciou na for¢a muscular periférica e no dispéndio calérico semanal
nos pacientes com DRC em hemodialise. Ainda, observamos que quanto menor a PImax (maior
fraqueza muscular inspiratoria), maiores os sintomas de depressdo nos pacientes com DRC com
fragilidade e fraqueza muscular inspiratoria e dinapenia.
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