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Verificou-se hé influéncia da fraqueza muscular dos extensores de joelho na condi¢do e nos
parametros do fendtipo de fragilidade em idosos, bem como verificar se ha relagdo entre eles.
Trata-se de um estudo transversal caso controle. Participaram do estudo 29 idosos, de ambos
os sexos, com idade maior que 60 anos, os quais foram distribuidos em dois grupos segundo o
ponto de corte para a fraqueza muscular dos extensores de joelho (<1,5 Nm/kg): 1) GI-FM:
grupo de idosos com fraqueza muscular (FM: n=5); e 2) GI-s/FM: grupo de idosos sem fraqueza
muscular (n=24). Os individuos foram submetidos a uma avaliagdo inicial para coleta de dados
(caracterizacdo dos idosos), avaliacdo do fenotipo de fragilidade e aos testes de contracao
1sométrica voluntaria maxima (CIVM) dos extensores de joelho e teste de 10 repetigdo maxima
(RM) no leg press. Constatou-se menor FPP e forca de extensores de joelhos e maior tempo
gasto na realiza¢ao da marcha (lentidao da marcha) no GI-FM comparado ao GI-s/FM. Ainda,
observou-se menor FPP no GI-c/Dinapenia comparado ao GI-s/Dinapenia. Ainda, observamos
correlagdo negativa moderada entre a CIVM média direita e esquerda com a lentidao da marcha
no GI-s/FM (r=-0,56 e r=-0,5) e GI-s/Dinapenia (r=-0,66 e r=-0,569), e com a for¢a de preensao
palmar manual no GI-¢/Dinapenia (r=0,51 e r=0,57). Concluimos que os Idosos com fraqueza
muscular dos extensores de joelho e dinapenia apresentaram menor for¢a de preensdo palmar e
lentiddo da marcha. Ainda, os idosos dinapénicos apresentaram fraqueza muscular dos
extensores de joelho.
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