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Este estudo avaliou a correlação entre o índice inflamatório da dieta e o estado nutricional de 
moradores de Bauru/SP. Após aprovação pelo Comitê de Ética (5.587.207), a pesquisa foi 
realizada com 27 participantes, de ambos os sexos, com idades entre 18 e 69 anos. A ingestão 
alimentar foi analisada por meio de um recordatório alimentar de três dias não consecutivos, 
incluindo um dia atípico. O valor calórico e os nutrientes da dieta foram determinados usando 
o software NutriLife® (Maringá/Brasil). O índice inflamatório da dieta foi calculado 
conforme o método de Shivappa et al. (2014), utilizando 28 componentes alimentares. Foram 
aferidos peso, estatura, índice de massa corporal, circunferências e composição corporal por 
bioimpedância. A análise estatística incluiu o teste T-Student para variáveis paramétricas e o 
teste de Mann-Whitney para variáveis não paramétricas. A correlação entre o padrão dietético 
e o estado nutricional foi determinada pelos testes de Pearson ou Spearman, dependendo da 
distribuição das variáveis. Em todas as análises, foi adotado um nível de significância de 5%, 
e o software SigmaPlot 11.0 foi utilizado para a análise dos dados. Não se encontrou 
correlação significativa entre o índice inflamatório da dieta e os parâmetros antropométricos e 
bioimpedanciométricos. Estudos adicionais com amostras mais diversas e abordagens 
longitudinais são necessários para melhor elucidar a relação entre os padrões dietéticos e a 
composição corporal. 
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