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Devido ao envelhecimento, ocorre uma diminuigdo progressiva da capacidade de renovagao
celular do individuo, resultando na deterioragdo dos sistemas e consequentemente no
aparecimento de caracteristicas de senilidade. Comparou-se e identificou-se os parametros de
capacidade funcional, fun¢do muscular, cinematica da marcha e for¢ga muscular inspiratoria
podem ser discriminativos do desfecho hospitalar em idosos com fragilidade e pré fragilidade.
Participaram do estudo vinte e seis voluntarios hospitalizados e com manifestagdes clinicas de
fragilidade, de acordo com Fried. Na coleta foi realizado: MRC, SPPB, avaliagdo da forca
muscular inspiratoria e cinematica da marcha. Para determinacdo do desfecho hospitalar: o
tempo de interna¢do, maior ou menor que dez dias e o 0bito. A andlise de varidncia multivariada
por stepwise foi utilizada para comparar os dados coletados entre os grupos e identificar os
parametros discriminativos. O nivel de significancia foi ajustado em p < 0,05. Na comparagdo
entre os grupos, foi encontrada diferenca significativa, na for¢a muscular inspiratéria (F=16,11
e p<0,001). O grupo com desfecho de 6bito hospitalar apresentou a for¢a muscular inspiratéria
39,18% menor que o grupo de internagdo de curta durag¢do (p < 0,001) e 31,82% menor que o
grupo de internacdo de longa duragdo (p < 0,001). De acordo com a andlise de variancia
multivariada por stepwise, apenas a for¢a muscular inspiratoria foi capaz de discriminar os
grupos (p < 0,001). A for¢a muscular inspiratoria foi menor nos grupos de longa internagdo e
obito, em comparagdo ao grupo de curta internacdo, apresentando assim, capacidade de
discriminar o desfecho.

Palavras chave: Envelhecimento. Fragilidade. Sarcopenia. Desfecho funcional.
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