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Avaliou-se a fungdo respiratoria, capacidade funcional e os critérios do fendtipo de
fragilidade, de pacientes renais cronicos classificados como frageis, pré-frageis e ndo
frageis, submetidos a terapia renal substitutiva. Apds a aprovagdo pelo Comité de Etica
(5.888.408), a coleta foi realizada em Bauru — SP, na Clinica DaVita, onde foram
avaliados 26 pacientes de ambos os sexos, que possuem DRC (Doenca Renal Cronica).
Trata-se de um estudo observacional transversal, e os pacientes foram distribuidos em
trés grupos segundo a classificacdo da fragilidade: 1) GDRC-F: pacientes com DRC
classificados como fragil (n=7); 2) GDRC-PF: pacientes classificados como pré-fragil
(n=13) e 3) GDRC-NF: pacientes classificados como nao fragil (n=6). Os pacientes com
DRC foram submetidos a anamnese: coletando caracteristicas sociodemograficas, habitos
de saude e parametros clinico-laboratoriais (acesso vascular; estatura; peso seco; tempo
em hemodialise; comorbidades; etiologia da doenca renal; medicagdes; reabilitagdo
fisica; prescricdo dialitica). Ainda, responderam ao Questiondrio Miniexame do Estado
Mental, Questionério Internacional de Atividade Fisica versdo curta, Escala Medical
Research Council modificada e a Escala London Chest Activity of Daily Living.
Posteriormente, os pacientes foram submetidos a uma sequéncia de testes: avaliacdo da
funcdo pulmonar (espirometria), avaliagdo da forca muscular respiratoria (FMR),
mobilidade toéracoabdominal e o TSL, e realizou — se a avaliagdo do fendtipo de
Fragilidade. Observamos valores de pressdo inspiratoria maxima (PImax)
significativamente menores no GDRC-F comparados aos GDRC-NF e GDRC-PF. Ainda
o dispéndio caldrico semanal foi significativamente maior no GDRC-NF que no GDRC-
PF. Concluimos que os pacientes com DRC frageis apresentaram menor for¢a muscular
inspiratoria que os pacientes pré-frageis e nao frageis. E os pacientes nao-frageis
apresentaram maior gasto energético que os nao-frageis.

Palavras-chave: Nefropatias. Didlise Renal. Fragilidade. Musculos Respiratorios. Teste
de Esforco. Testes de Fungao Respiratoria.
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