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A estética dentaria tornou-se central nas consultas odontoldgicas, reconhecida por sua
importancia na interagdo social. Nesse contexto, os laminados ceramicos surgem como uma
solugdo eficaz para a reabilitacdo de dentes anteriores, devido a suas propriedades Opticas,
estabilidade de cor, biocompatibilidade, durabilidade e resisténcia. Este projeto desenvolveu
um material informativo destinado a esclarecer os beneficios da reabilitagdo estética do sorriso
com laminados, integrando conhecimentos técnicos essenciais. A metodologia consistiu em
uma revisao de escopo, consultando as bases de dados Pubmed e Web of Science, focando em
estudos dos ultimos dez anos que abordaram a educagcdo em saude bucal para pacientes que
utilizam ou pretendem utilizar elementos protéticos estéticos. Apos a analise de 50 artigos
relevantes, foi confeccionado um livro intitulado “A ciéncia além da estética: Laminados
ceramicos na harmonizacao do sorriso”, visando desmistificar as informagdes sobre laminados
ceramicos € servir como um recurso para aprofundar o conhecimento sobre o tema. A
divulga¢do do livro, juntamente com eventos cientificos e agdes educativas, contribui para o
entendimento das capacidades e limitagdes dos laminados na pratica odontoldgica,
empoderando pacientes e promovendo tratamentos mais responsaveis. Esta iniciativa busca,
assim, promover sorrisos mais saudaveis e harmoniosos, aumentando o conhecimento sobre
estética dental e contribuindo para a qualidade de vida.

Palavras chave: Educacao em saude bucal. Reabilitagao estética do sorriso. Laminados
ceramicos.
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