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O trabalho tem como objetivo avaliar a experiéncia de parto em mulheres que realizaram ou
ndo tratamento fisioterapéutico na gestagdo. Para isso foi realizado um estudo transversal com 48
mulheres até quatro semanas apds o parto vaginal, para aplicacio de um Questionario de
Experiéncia de Parto (CEQ-Br). A amostra foi dividida em dois grupos iguais de 24 mulheres,
sendo GFG com mulheres que fizeram acompanhamento fisioterapéutico durante a gestacdo e
GNFG com mulheres que ndo realizaram nenhum tipo de assisténcia fisioterapéutica. Todas as
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica (CEP n° 5.976.363). Para comparagio dos grupos foi utilizado o teste z-
Student para amostras independentes e o nivel de significancia foi ajustado em p < 0,05, € o
questionario CEQ-Br considera que scores proximos a 4,00 indicam melhores experiéncias de
parto. Foram avaliadas 48 participantes (GFG n = 24 ¢ GNFG n=24) com média de idade de 31,1
+ 8,7 anos. O score do questionario CEQ-Br obtido no grupo que realizou fisioterapia gestacional
foi de 2,75, enquanto que o grupo que nao realizou fisioterapia gestacional apresenta score igual a
2,41 (p=0,018), evidenciando uma melhor experiéncia de parto no grupo com acompanhamento
fisioterapéutico (GFG). Assim, as gestantes que realizam Fisioterapia Gestacional apresentam
melhores resultados de Experiéncia de Parto, evidenciando a importancia dessa area de atuagado
fisioterapéutica.
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