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Tipo de pesquisa: Iniciagao Cientifica com bolsa — PIBIC/EM
Agéncia de fomento: CNPq
Area do conhecimento: Saude

Objetivo: Analisar o efeito da utilizacdo do aplicativo (APP Materna) no processo de
educacdo em saude de gestantes. Método: Estudo transversal, de observacional, aprovado
pelo Comité de Etica do UNISAGRADO (n ° 4.621.863). As gestantes do Projeto de
Extensao Gestagao, Vida e Saude participaram da pesquisa, respondendo um questionario
via Google Form, constituido por seis questdes de multipla escolha, sobre contribuicao
do APP Materna, na compreensdo das adaptagdes corporais do periodo gravidico
puerperal, importincia do acompanhamento pré-natal, vias de partos, importancia do
aleitamento materno exclusivo, cuidados no pos parto e com o recém-nascido. Op¢des de
respostas: “contribuiu muito”, “contribuiu”, “contribuiu pouco” ou “ndo contribuiu”.
Tinha espago em branco para expressar seus comentarios. Os dados foram analisados por
meio de estatistica descritiva e os resultados apresentados com gréaficos e tabelas.
Resultados: Notou-se efeito positivo no que se refere a contribuicdo do APP para o
conhecimento sobre gestagdo, parto, amamentacao e entender melhor o processo de
gestacdo (100%); mudangas e cuidados do corpo (100%), alimentagdo na gestagdo
(100%) e processo de amamentagdo (90%). Conclusdo: A grande maioria das
participantes relatou efeito positivo na utilizagdo do APP Materna na gestacao.

Palavras-chaves: Educagdao em Saude. Gravidez. Ferramentas Tecnologicas.
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