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Os termos “neuroarquitetura” e “ambientes de descompressão” são conceitos em 
ascensão atualmente e há indícios de que, quando aplicados a ambientes, tendem a oferecer uma 
atmosfera ambiental agradável, além de serem capazes de aliviar o stress do cotidiano, e 
incentivarem o convívio e a interação entre trabalhadores. Diante disso, esta pesquisa explora 
como a neuroarquitetura e os ambientes de descompressão são aplicados a ambientes 
corporativos, e se justifica a medida que investiga a tendência global que atribui a espaços de 
descompressão e espaços que contemplem a neuroarquitetura, em ambientes corporativos, 
como ambientes benéficos tanto para o funcionário quanto para a empresa. Para o 
desenvolvimento desse artigo, foram realizadas pesquisas bibliográficas, estudos de casos e 
visitas in loco e a fim de delinear melhor tais conceitos e analisar suas aplicações em ambientes. 
Como resultado obtido notou-se uma  relação estreita existente entre a neuroarquitetura e 
ambientes de descompressão como elementos que se complementam. Foram elencados 
elementos de Neuroarquitetura e Espaços de Descompressão que serviram de referências para 
as análises realizados e a estes foram acrescidos elementos passiveis de análise somente nas 
visitas in loco. Verificou-se, por parte das empresas  contatadas, uma resistência em receber as 
visitas in loco, e em decorrência disso a pesquisa poderá colaborar de forma tímida para futuros 
estudos e aplicações acerca do tema.  
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