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O assoalho pélvico ¢ formado por um conjunto de musculos e ligamentos,
responsdveis por sustentar os 6rgdos pélvicos. Suas principais disfungdes incluem
incontinéncia urinaria e fecal, disfungdo sexual e prolapso de o6rgdos pélvicos. A
educacdo em saude ¢ capaz de promover resultados expressivos para os envolvidos
sendo de grande importancia, desde a adolescéncia. Objetivou-se verificar o
conhecimento sobre as fung¢des do assoalho pélvico e desenvolver uma cartilha
educativa para adolescentes. Trata-se de um estudo transversal com a aplicagdo de um
questionario de conhecimentos sobre as fungdes do assoalho pélvico e também um
estudo descrito, com o desenvolvimento de uma cartilha educativa sobre o tema. O
publico-alvo foram adolescentes do ensino Médio de uma escola publica. No total, 35
adolescentes responderam a pesquisa. A média de idade foi 17,51%1,17 anos, sendo 22
mulheres e 23 homens. Sobre ja ter ouvido falar do termo assoalho pélvico, 51,42%
disseram que sim e a maioria (54,28%) relata ser o médico o profissional responsavel
por prevenir e tratar as disfungdes do assoalho pélvico. Com relagdo aos escores da
escala de avaliagdo sobre incontinéncia urinaria, foi verificado que o item
Conhecimento apresentou classificacdo basica na maior parte dos alunos (51,42%),
satisfatoria em 45,72% e insatisfatoria em 2,86% dos participantes. A cartilha educativa
foi confeccionada com base nos temas: o que ¢ o assoalho pélvico, fun¢des, disfungdes,
prevaléncia, preven¢do e tratamento. Conclui-se que a maioria dos participantes
apresentou nivel basico de conhecimento sobre incontinéncia urindria e ja ouviu falar
sobre assoalho pélvico, porém ndo sabem quais os profissionais da saude responsaveis
pela prevencdo e tratamento, e a cartilha foi confeccionada e distribuida como
ferramenta de educac¢ao em saude sobre o tema.
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conscientizagao.

Centro Universitario Sagrado Coragdo — UNISAGRADO

Rua Irma Arminda, 10-50, Jardim Brasil — CEP: 17011-060 — Bauru-SP — Telefone: +55(14) 2107-7000
unisagrado.edu.br
128


mailto:limadudu028@gmail.com

