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Introdug¢ao: O envelhecimento promove mudangas fisiolégicas nos sistemas
muscular e enddcrino, tais como a sarcopenia ¢ a obesidade caracterizadas como a
diminuicdo da massa magra e o aumento da massa livre de gordura. Objetivo:
Comparar as varidveis respiratorias entre idosos com e sem obesidade sarcopénica.
Objetivo reformulado: Identificar as associacdes entre medidas antropométricas e
respiratorias de idosos obesos com ou sem sarcopenia. Métodos: Estudo clinico
realizado na clinica de fisioterapia do UNISAGRADO, Bauru/SP. Os idosos foram
submetidos as avaliagdes: sociodemograficas, antropométricas, cognitiva, dos sinais
vitais, forca muscular dos musculos periféricos e respiratorios, funcdo pulmonar e
desempenho fisico. Os dados foram apresentados de forma descritiva por meio de
medidas centrais e dispersdo. A relagdo entre as varidveis sociodemograficas,
antropométricas, funcionais e cardiorrespiratdrias foi feita pela correlagdo de Pearson e
Spearman (r>0,7) (p<0,05). Resultados: Foram avaliados 45 idosos, 37 (82,2%)
mulheres, idade de 66,64+3,88 anos; 01 homem apresentou sarcopenia; as pressoes
respiratorias maximas e indice para identificagdo de obstru¢do estavam abaixo da
normalidade. A idade, indice de massa corporea e circunferéncia abdominal
correlacionaram negativamente com o desempenho fisico. O desempenho fisico
correlacionou positivamente com a preensdo palmar e capacidade vital forcada.
Conclusdao: Ha um intercambio entre envelhecimento, medidas antropométricas,
sarcopenia, fun¢do cardiopulmonar e desempenho fisico em idosos. A idade, indice de
massa corporea ¢ a medida da circunferéncia abdominal estdo associados de forma
negativa a medidas respiratérias e de funcionalidade. Uma das formas de retardar esses
efeitos € por meio de habitos sauddveis como o exercicio fisico.
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