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Este projeto tem como objetivo analisar a prevaléncia das alteracdes da menstruagao
apods 1 ano do diagnostico de COVID-19. Estudo longitudinal, de carater observacional, com
mulheres, aprovado pelo Comité de Etica em Seres Humanos do Unisagrado, (n° 3.933.587).
O processo de amostragem foi por conveniéncia, por meio de demanda espontanea. Desde o
inicio da pandemia da COVID-19, iniumeras duvidas surgiram decorrentes desta problematica,
inclusive a busca por relacbes entre as altera¢des causadas pelo seu contagio. Algumas mulheres
comecam a observar alteracbes apds a COVID-19. O célculo amostral foi realizado no programa
G*Power 3.1.3. Utilizou-se como parametro os valores encontrados no estudo piloto para a alteragdo
do ciclo menstrual em mulheres que infectadas pela COVID-19 (20%). Para um poder do teste de 0,90
e erro alfa de 5%, sugeriu-se uma amostra de 30 mulheres. Como se trata de estudo longitudinal, ja
foram coletados dados referentes a percep¢ao das mulheres nos momentos (M): M1: antes do
diagndstico, M2: 3 a 6 meses apds o diagndstico. Para este estudo propde-se coletar dados destas
mesmas mulheres, apds um ano ou mais do contagio da doenga (M4). Estabeleceu-se como critérios
de elegibilidade: terem sido contagiadas pelo COVID-19 e estar no periodo fértil da vida (menacme).
Todas elas assinaram o Termo de consentimento livre e esclarecido e aceitaram participar da
pesquisa. No M4 serd realizado ckeck list do tempo de diagndstico de cada participante e para
aquelas que estiverem no periodo de um ano ou mais do contdgio sera encaminhado para
preenchimento, via Google forms, um questiondrio, com duracgdo total aproximada de 08 minutos,
composto de questdes sobre as caracteristicas de sua menstruacdo, disfun¢des da menstruagdo em
relacdo a duracdo, quantidade, intervalo ou ciclo e se possui célicas (dismenorreia) e dados sobre a
COVID 19 (sintomas percebidos, tratamentos e sequelas). Os dados serdo submetidos a analise
estatistica descritiva (média, desvio padrao, frequéncias absoluta e relativa) e teste de normalidade
(Shapiro-Wilk). Os dados serdo comparados por meio do teste ANOVA medidas repetidas ou teste de
Friedman com post hoc adequado. Sera adotado nivel de significancia de 5%.
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