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A sexualidade, enquanto fenômeno biopsicossocial, é aprendida pelos padrões culturais 
existentes no tempo histórico, e constitui-se como um direito dos seres humanos. 
Pessoas idosas podem sofrer com a dessexualização advinda do processo de 
envelhecimento. Os estudos sobre a sexualidade de pessoas idosas LGBTQIA+ são 
escassos. Este trabalho objetiva levantar e descrever artigos sobre a sexualidade de 
pessoas idosas LGBTQIA+. Propõe-se uma revisão sistemática de literatura, com os 
critérios de inclusão da amostra:  a) pesquisas publicadas no formato de artigo 
científico; b) sem delimitação inicial de data de publicação, até 2022; c) 
disponibilizados em língua portuguesa ou inglesa. Os artigos foram selecionados nas 
bases: Scielo, CAPES, e Lilacs. Os descritores utilizados foram: “ Idosos” “ 
sexualidade” “lgbt”; “terceira idade”, “sexualidade”, “lgbt”; “gerontologia”, 
“sexualidade”, “lgbt”.  “ Elderly” “Sexuality”, “lgbt”; “Gerontology”, “Sexuality”, 
“lgbt”. Os artigos foram lidos e analisados a partir das recomendações do PRISMA, e 
filtrados e organizados, e seus resultados  tratados a partir da Análise de Conteúdos de 
acordo com Bardin (2012), para categorização temática não apriorística e descrição do 
fenômeno, comparando-o com os dados da literatura. Resultou-se em quatro categorias 
temáticas: 1. Serviços de Saúde; 2. Sexualidade;  3. Aspectos psicossociais do 
envelhecimento; 4. Saúde Mental e aspectos psicológicos. Os principais resultados 
distribuem-se em melhorar a preparação dos profissionais da área da saúde com relação 
a temática da sexualidade, assim como o reconhecimento das diversas orientações 
sexuais e identidades de gênero; a importância da validação dessa orientação/identidade 
por parte da rede de apoio; e a necessidade com urgência da implementação de políticas 
voltadas para esse público.  
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