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A sexualidade, enquanto fendomeno biopsicossocial, ¢ aprendida pelos padrdes culturais
existentes no tempo histérico, e constitui-se como um direito dos seres humanos.
Pessoas idosas podem sofrer com a dessexualizagdio advinda do processo de
envelhecimento. Os estudos sobre a sexualidade de pessoas idosas LGBTQIA+ sao
escassos. Este trabalho objetiva levantar e descrever artigos sobre a sexualidade de
pessoas idosas LGBTQIA+. Propde-se uma revisao sistematica de literatura, com os
critérios de inclusdo da amostra: a) pesquisas publicadas no formato de artigo
cientifico; b) sem delimitacdo inicial de data de publicagdo, até 2022; c¢)
disponibilizados em lingua portuguesa ou inglesa. Os artigos foram selecionados nas
bases: Scielo, CAPES, e Lilacs. Os descritores utilizados foram: “ Idosos”
sexualidade” “lgbt”; “terceira idade”, “sexualidade”, “Igbt”; “gerontologia”,
“sexualidade”, “Igbt”. * Elderly” “Sexuality”, “lgbt”; “Gerontology”, “Sexuality”,
“lgbt”. Os artigos foram lidos e analisados a partir das recomendagdes do PRISMA, e
filtrados e organizados, e seus resultados tratados a partir da Andlise de Contetidos de
acordo com Bardin (2012), para categoriza¢do temadtica ndo aprioristica e descricao do
fendmeno, comparando-o com os dados da literatura. Resultou-se em quatro categorias
tematicas: 1. Servicos de Saude; 2. Sexualidade; 3. Aspectos psicossociais do
envelhecimento; 4. Satde Mental e aspectos psicoldgicos. Os principais resultados
distribuem-se em melhorar a preparacao dos profissionais da area da saude com relagao
a tematica da sexualidade, assim como o reconhecimento das diversas orientagdes
sexuais e identidades de género; a importancia da valida¢do dessa orientacao/identidade
por parte da rede de apoio; e a necessidade com urgéncia da implementacao de politicas
voltadas para esse publico.
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