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A Literatura possibilita a exploracao do desconhecido, a descoberta do inusitado e a imersao
em diferentes conceitos, experiéncias e visdes de mundo, sendo valiosa ferramenta nas
técnicas dos cuidados de si. Assim, esta pesquisa parte da premissa de que a literatura pode
espelhar o conhecimento de si proprio na relagdo com o outro dentro de determinada cultura e
em dado momento historico. Por meio do contetido simbodlico verbalizado na escrita e/ou na
leitura literaria, pode-se perceber os modos de existir, pensar, agir, reagir, expressar sobre o
mundo de dada sociedade. As perguntas que o estudo buscou responder foram as seguintes: a
literatura favorece a “experiéncia de si”’?; a literatura pode auxiliar o sujeito a criar
tecnologias de si?; a literatura pode funcionar como um dispositivo capaz de produzir efeitos
na constru¢do dos modos de existéncia do sujeito no mundo? Portanto, o objetivo central da
pesquisa foi o de verificar como a literatura estimula o sujeito a observar-se a si mesmo, a
analisar-se, a compreender-se e se reconhecer como sujeito de si nas relagdes pessoais e
interpessoais, levando-o a constru¢ao de sua identidade. Para tanto, o objeto de estudo foi
composto por textos publicados em obras literarias das escritoras Clarice Lispector e Carolina
Maria de Jesus em que elas apontam a escrita literaria como fonte de transformacao. O estudo
se referenciou teoricamente no pensamento foucaultiano do cuidado de si e utilizou como
metodologia a andlise do discurso de linha francesa.

Palavras-chave: Literatura. Arqueogenealogia foucaultiana. Cuidados de si. Subjetivacao.
Modos de existéncia.
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