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O exercicio fisico ¢, atualmente, indicado por diversas recomendagdes clinicas, como
intervengdo ouro para a manutencdo da funcionalidade e de um processo de envelhecer
saudavel, contudo, a pandemia do COVID-19 incluiu idosos em uma condi¢ao de isolamento
social e reduziu o nivel de atividade fisica dessa populagdo. Assim, se faz importante a
investigacao do efeito dos exercicios fisicos via plataforma virtual. O estudo analisou o efeito
do uso da plataforma virtual na prescrigdo de exercicios na marcha de idosos viventes da
comunidade. Vinte idosos, de ambos os sexos, foram avaliados por meio do teste de marcha. O
grupo de idosos foi aleatoriamente separado em dois grupos: interven¢do e controle. O grupo
intervengao realizou o protocolo de exercicios acompanhado em plataforma virtual e o grupo
controle foi orientado acerca de exercicios que devem ser realizados e a importancia da adog¢ao
de habitos de vida saudavel. Apds 12 semanas de intervencao foi feita uma reavaliagdao dos
participantes. A partir dos dados do acelerdmetro foram obtidas as varidveis temporais da
marcha como: tempos de apoio, de balanco e de passada, bem como, a velocidade de marcha e
a variavel espacial comprimento da passada. Para andlise estatistica foi utilizado o pacote
estatistico PASW (SPSS inc.). O tempo de apoio e de passada da marcha reduziu apos a
intervengdo em ambiente virtual (p = 0,03; e p = 0,04, respectivamente).
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